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ТАЪРИФИ МАФҲУМИ "ЗӮРОВАРИИ ГЕНДЕРӢ" 

• Мафҳуми "гендер" ба
фарқиятҳои иҷтимоии
байни мардон ва занон
мансуб аст

• Ин натанҳо ба фарқиятҳои
биологии байни мардон ва
занон, балки аз ҷумла ба
фарқиятҳои нақшҳои
мардон ва занон тааллуқ
дорад – сифату
хусусиятҳое, ки ҷамъият
барои ҳар як ҷинс муайян
мекунад

ГЕНДЕР 

• Зӯроварии гендерӣ яке аз
шаклҳои дискриминатсия
мебошад, ки имкониятҳои занонро
дар доираи амалигардонии ҳуқуқҳо
ва озодиҳо дар асоси баробарӣ бо
мардон маҳдуд мекунад

• Ин дилхоҳ амали зӯроварӣ дар
заминаи гендерӣ мебошад, ки ба
зарари ҷисмонӣ, ҷинсӣ ё равонӣ ё
азияти зан меорад, аз ҷумла таҳдиди
иҷрои чунин амалҳо, маҷбуркунӣ ё
маҳрумсозӣ аз озодӣ, хоҳ дар ҳаёти
ҷамъиятӣ, хоҳ дар ҳаёти шахсӣ

ЗӮРОВАРИИ 
ГЕНДЕРӢ • Таҷовуз/кӯшиши таҷовуз ба

номус
• Таҳқир ва иддаои ҷинсӣ
• Истисмои ҷинсӣ
• Савдои одамон
• Зӯроварӣ дар оила
• Дастрасии маҳдуди занон ва

духтарон ба таълим
• Зӯроварӣ нисбати занон ва

духтарон
• Зӯроварӣ дар ҷойҳои ҷамъиятӣ

ва ҷои кор (ҳар гуна таъсири
ғаразноки ҷисмонӣ ё фишори
равонӣ нисбати шахс, аз ҷумла бо
мақсади ба даст овардани манфият,
ки ба ҳар гуна зарари ҷисмонӣ ё
марги ӯ меорад)

НАМУДҲОИ 
ЗӮРОВАРИИ 

ГЕНДЕРӢ

Эзоҳ: таъриф аз Конвенсияи СММ оид ба маҳви ҳама шаклҳои дискриминатсия нисбат ба занон (CEDAW), Тавсияи умумӣ №19 оид ба зӯроварӣ нисбати занон, м. 1) ва Эъломияи 
СММ рид ба маҳви зӯроварӣ нисбат ба занон (Ню-Йорк, Созмони Милали Муттаҳид, 1993) 
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ТАЪРИФИ МАФҲУМИ "ЗӮРОВАРӢ  ДАР ОИЛА" 

Эзоҳ:  аз қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Оид ба пешгирии зӯроварӣ дар оила" 

ЗӮРОВАРӢ ДАР ОИЛА  
кирдори зиддиҳуқуқии қасдонаи дорои 

хусусияти ҷисмонӣ, рӯҳӣ, шаҳвонӣ ё 
иқтисодӣ, ки дар доираи муносибатҳои 

оилавӣ аз ҷониби як узви оила нисбат ба 
дигар узви оила содир шуда, боиси поймол 

шудани ҳуқуқ ва озодиҳои ӯ, расонидани 
дарди ҷисмонӣ ё зарар ба саломатии ӯ 
мегардад ё таҳдиди расонидани чунин 

зарарро ба вуҷуд меорад

Зӯроварии ҷисмонӣ
кирдори зиддиҳуқуқии қасдонаи 
як узви оила нисбат ба дигар узви 

оила, ки дар натиҷаи истифода 
бурдани қувваи ҷисмонӣ боиси 
расонидани дарди ҷисмонӣ ё 

зарар ба саломатӣ шудааст

Зӯроварии рӯҳӣ  
таъсиррасонии қасдонаи рӯҳӣ,

 паст задани шаъну эътибори як узви 
оила аз ҷониби дигар узви оила бо роҳи 
таҳдид, таҳқир, иръоб ва ё маҷбуркунӣ 
ба содир намудани ҳуқуқвайронкуниҳо 
ё кирдорҳое, ки барои ҳаёт ва саломатӣ 
хавфноканд, инчунин ба вайроншавии 

инкишофи рӯҳӣ, ҷисмонӣ ё шахсият 
оварда мерасонад

Зӯроварии иқтисодӣ  
кирдори зиддиҳуқуқии қасдонаи як 
узви оила нисбат ба дигар узви оила 

вобаста ба маҳрум сохтан аз манзили 
истиқоматӣ, хӯрок, либос, молу мулк

ё воситаҳое, ки ҷабрдида тибқи 
қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон
 ба онҳо ҳуқуқ дорад ва ин кирдор 

метавонад боиси вайрон гардидани
солимии ҷисмонӣ, рӯҳӣ ё сар задани 

дигар ҳолатҳои ногувор гардад

Зӯроварии шаҳвонӣ  
кирдори зиддиҳуқуқии 

қасдонаи як узви оила, ки ба 
озодии ҷинсӣ ва дахлнопазирии 
ҷинсии дигар узви оила таҷовуз 

мекунад, инчунин ҳаракатҳои 
дорои хусусияти шаҳвонӣ, ки 
нисбат ба узви ноболиғи оила 

содир шудаанд
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РАҚАМҲОИ
БОВАРӢ

5

ВАЗОРАТИ ТАНДУРУСТӢ ВА ҲИФЗИ ИҶТИМОИИ АҲОЛИИ ҶТ
511     Маркази иттилоотии ройгони шабонарӯзӣ 
311     Рақами ягона оид ба масъалаҳои COVID-19   
103     Ёрии таъҷилӣ (аз телефонҳои мобилӣ)

ВАЗОРАТИ КОРҲОИ ДОХИЛӢ ҶТ 
221-21-21   Телефони боварӣ 
19 - 19         Хадамоти кӯмак 

ВАЗОРАТИ АДЛИЯИ ҶТ
30 - 40  Маркази иттилоотӣ доир ба машваратҳои ҳуқуқии ройгон

КУМИТАИ КОР БО ЗАНОН ВА ОИЛАИ НАЗДИ ҲУҚУМАТИ ҶТ

13 - 13 Маркази иттилоотӣ барои шахсони аз зӯроварии гендерӣ ҷабрдида 

САТҲИ МИЛЛӢ 



ХАДАМОТҲОИ КӮМАК ВА ДАСТГИРӢ  БАРОИ ҶАБРДИДАГОНИ ЗӮРОВАРИИ ГЕНДЕРӢ 

Суд 
ва Додситонӣ 

Марказҳо ва 
Шуъбаҳои 

байниноҳиявии 
экспертизаи 
судӣ-тиббӣ

Шуъбачаи ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ  

Комиссия оид ба 
ҳуқуқи кӯдак 

Шуъбаҳои тиббӣ-
машваратии 

ҷавонон
Хуҷраи тавонбахшии 

тиббию иҷтимоӣ 
барои ҷабрдидагони 
зӯроварии гендерӣ  

Қабулгоҳи 
ҷамъиятии 

Ваколатдор оид ба 
ҳуқуқи инсон ва 

ҳуқуқи кӯдак  

Бюрои давлатии 
ҳуқуқӣ 

Муассисаи давлатии 
"Маркази ёрии 

ҳуқуқӣ" 

Шуъбаи кор бо 
занон ва оила 
ва Маркази 
машваратии 

захиравӣ-
маълумотӣ

Нозир оид ба 
пешгирии зӯроварӣ 
дар оила ё Нозирии 

минтақавии 
милитсия  

Созмонҳои 
ҷамъиятӣ 
Марказҳои 

буҳронӣ 
Марказҳои 
дастгирӣ 

Ҳуқуқҳои ҷабрдида 
(Модаи 6 Қонуни ҶТ "Оид ба 

пешгирии зӯроварӣ дар оила") 

Ҳуқуқҳои ҷабрдида зеринанд: 

- гирифтани кумаки тиббӣ,
равонӣ, ҳуқуқӣ ва иҷтимоӣ

-

-

ҷойгиркунӣ бо розигии
хаттӣ дар марказҳои
дастгирӣ, марказҳо ё
шуъбаҳои реабилитатсияи
тиббӣ ва иҷтимоии
ҷабрдидагон
гирифтани машварати
ҳуқуқӣ ва дигар маълумот
оид ба ҳифзи бехатарии худ

-

-

муроҷиат ба органҳои
ташаббуси ҷамъиятӣ бо
мақсади таҳқири
ҷамъиятии рафтори шахсе,
ки зӯроварии оилавӣ содир
кардааст
муроҷиат ба органҳои
корҳои дохилӣ, додситонӣ
ё суд баҳри ба ҷавобгарӣ
кашидани шахсе, ки
зӯроварии оилавӣ содир
кардааст
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ФУНКСИЯҲОИ ХАДАМОТҲОЕ, КИ ҶАБРДИДАГОНИ ЗӮРОВАРИИ ГЕНДЕРӢ МЕТАВОНАНД БА ОН МУРОҶИАТ НАМОЯНД: 

 Нозири минтақавии милитсия ва/ё 
Нозири милитсия оид ба пешгирии 
зӯроварӣ дар оила  

Бақайдгирии муроҷиатҳо ва дастгирии ҷабрдидагон. Иҷрои чораҳо нисбат ба шахсе, ки зӯроварӣ содир кардааст, ба қайд 
гирифтани шахси мазкур ва иҷрои чораҳои тарбиявӣ ва пешгирӣ нисбати ӯ. 

Шуъбаи кор бо занон ва оила ва 
Марказҳои машваратии захиравӣ-
маълумотӣ 

Таҳлили сабабҳо ва шароитҳое, ки ба зӯроварӣ дар оила мусоидат мекунанд. Машваратҳои ройгони ҳуқуқшинос. 
Равонакунии ҷабрдидагони зӯроварии гендерӣ ба хадамоти мувофиқи давлатӣ ва ғайридавлатӣ. Иҷрои чораҳои маълумотӣ 
ва тарғиботӣ доир ба пешгирии зӯроварӣ дар оила. 

Хуҷраи тавонбахшии тиббию 
иҷтимоӣ барои  ҷабрдидагони 
зӯроварии гендерӣ 

Пешниҳоди кумаки аввалини тиббӣ-санитарӣ, равонӣ. Дар ҳолатҳои лозима, равонакунии ҷабрдидагон барои гирифтани 
муолиҷаи мувофиқ. Дар ҳолатҳои лозима, пешниҳод кардани маълумот ба органҳои давлатии мувофиқ оид ба зӯроварии 
содиршуда бо розигии ҷабрдидагон. 

Марказҳо ва шуъбаҳои байниноҳиявии 
экспертизаи судӣ-тиббӣ 

Тариқи ташкил ва амалӣ гардонидани экспертизаи давлатии судӣ муқаррар кардани шароитҳое, ки бояд тибқи қарорҳои 
суд, органҳои тафтишот ва тафтиши пешакӣ, ва инчунин дар асоси дархостҳои шахсони воқеӣ ва ҳуқуқӣ, исбот карда 
шаванд. 

Шуъбаҳои тиббӣ-машваратии 
ҷавонон 

Масъалаҳои саломатии репродуктивӣ ва ҷинсӣ ва ҳуқуқҳо. Машваратҳои тиббӣ, ташхис ва муолиҷа. Дастгирии равонӣ. 
Ҳалли масъалаҳои ҳомиладории наврасон. Равонакунӣ ба хадамотҳои мувофиқ. 

Комиссия оид ба ҳуқуқи кӯдак 
Иҷрои чораҳои лозима нисбат ба ҷабрдидагони ноболиғ ва реабилитатсияи онҳо дар ҳамкорӣ бо дигар субъектҳое, ки бо 
пешгирии зӯроварӣ нисбати кӯдакон вазифадоранд. Намояндагии манфиятҳои ҳуқуқии ноболиғони ба зӯроварии оилавӣ 
гирифторшуда дар органҳои тафтишоти пешакӣ ва суд. 

Ваколатдор оид ба ҳуқуқи инсон ва 
Ваколатдор оид ба ҳуқуқи кӯдак 

Пешниҳод кардани машваратҳои ҳуқуқӣ. Иштирок дар ҷаласаҳои судии ҳама сатҳҳо, аз ҷумла дар ҷаласаҳои судии пӯшида. 
Муроҷиат ба суд ё дигар органҳои давлатии мувофиқ, аз ҷумла бо даъво оид ба ҳифзи ҳуқуқу озодиҳои шахсоне, ки бинобар 
вазъияти саломатӣ ё дигар сабабҳои эътиборнок воситаҳои қонунии ҳифзи ҳуқуқи худро худсарона истифода бурда 
наметавонанд. Фаҳмонда додани ҳуқуқҳо ба аризадиҳандагон ва пешниҳод кардани машварат оид ба усулҳои 
таъсирбахштарини ҳифзи ҳуқуқи инсон. 

Бюрои давлатии ҳуқуқӣ дар назди 
муассисаи давлатии "Маркази ёрии 
ҳуқуқӣ" 

Таъмин кардани аҳолӣ бо маълумот тариқи пешниҳод кардани шарҳи маълумоти ҳуқуқӣ дар идораҳои давлатии ҳуқуқӣ дар 
рафти машваратҳои сафарӣ ва телефонӣ. Тартиб додани аризаҳо, шикоятҳо ва дигар ҳуҷҷатҳои ҳуқуқӣ. Пешниҳод кардани 
кумаки маълумотӣ доир ба таъмини дастрасии шахсон ба ёрии ҳуқуқии ройгони иловагӣ ва пешниҳод кардани маълумот 
оид ба имкониятҳои ҳалли пешазсудии баҳсҳои ҳуқуқӣ дар чорчӯбаи қонунгузории ҷорӣ. 

Суд 
Назорати қонуният ва асоснокии амалҳои мақомоти ҳукумати давлатӣ ва ҳукумати маҳаллӣ, иттиҳодҳои ҷамъиятӣ, шахсони 
мансабдор. Таъмини иҷрои ҳукмҳо ва дигар қарорҳои суд.  Пешниҳод кардани эзоҳот оид ба масъалаҳои практикаи судӣ. 

Шуъбачаи ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ 
Фаҳмонда додани ҳуқуқҳои иҷтимоӣ ба ҷабрдидагон ва таъмин кардани кумаки иҷтимоӣ ба онҳо.  Дар ҳамкорӣ бо органҳои 
давлатии шуғли аҳолӣ таҳия кардани чораҳо барои бо кор таъмин кардани шахсони ҷабрдида ва шахси зӯровариро амалӣ 
гардонида. Мусоидат ба амалигардонии чораҳои кумак ва ҳифзи ҷабрдидагони зӯроварии оилавӣ, хусусан барои занон, 
кӯдакон, пиронсолон ва маъюбон тибқи қонунгузории ҶТ. 

Созмонҳои ҷамъиятӣ, марказҳои 
дастгирӣ, марказҳои буҳронӣ 

Машваратҳои равонӣ, ҳуқуқӣ, ҳамроҳӣ дар органҳои давлатӣ. Кумаки аввалияи тиббӣ. Ҷойгир кардани ҷабрдидагон дар 
паноҳгоҳҳо. Кор бо аъзои оила ё шахси таҷовузкор барои ҳалли низоъ. Кор бо кӯдакон ва наврасони ба зӯроварӣ 
мубталошуда. 
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Функсияҳои умумии ҳамаи субъектҳои қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон 
"Оид ба пешгирии зӯроварӣ дар оила" зеринанд:

Иштирок дар таҳия ва 
амалигардонии барномаҳои миллӣ 

ва маҳаллӣ оид ба пешгирии 
зӯроварӣ дар оила дар ҳамкорӣ бо 

дигар субъектҳо

Ҳамкорӣ бо дигар субъектҳои 
марбут ба пешгирии зӯроварӣ 

дар оила

Иҷрои дигар ваколатҳое, ки дар 
санадҳои меъёрӣ-ҳуқуқии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон муқаррар шудаанд

Бурдани феҳристи зуҳуроти 
зӯроварӣ дар оила 

Сохторҳое, ки бо тартиб додани омор оид ба зӯроварӣ нисбати занон машғуланд

Мақомотҳо ва муассисаҳои давлатӣ

Омор оид ба ҷиноятҳо/қонунвайронкуниҳо  
(ВКД, Додситонӣ, Суди олӣ)

Омор оид ба муроҷиати занон ва 
духтарони ба зӯроварӣ 

мубталошуда  
(ККЗО, ВТҲИА, ВАҶТ)

Сохторҳои ғайридавлатӣ

Омор оид ба муроҷиатҳо ба марказҳои буҳронӣ, 
захиравӣ, паноҳгоҳҳо, телефонҳои боварӣ ва 

дигар ташкилотҳо
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ВОБАСТА АЗ МУРОҶИАТ, ҶАБРДИДАГОНИ ЗӮРОВАРИИ ГЕНДЕРӢ  БА ХАДАМОТҲОИ ЗЕРИН РАВОНА КАРДА МЕШАВАНД 

ЗӮРОВАРИИ ҶИСМОНӢ  ВА ШАҲВОНӢ 

Нозир оид ба пешгирии зӯроварӣ 
дар оила / Нозири минтақавии 

милитсия 

Шуъбаи байниноҳиявии 
экспертизаи 
судӣ-тиббӣ 

Хуҷраи тавонбахшии тиббию 
иҷтимоии ҷабрдидагони зӯроварӣ 

Созмонҳои ҷамъиятӣ 
Марказҳои буҳронӣ  Телефони боварӣ 13-13 

ЁРИИ ТИББӢ / МАШВАРАТИ  ТИББӢ БА ПАНОҲГОҲ  НИЁЗ ДОРАД 

Хуҷраи тавонбахшии тиббию иҷтимоии 
 ҷабрдидагони зӯроварӣ 

Хуҷраи тавонбахшии тиббию иҷтимоии 
ҷабрдидагони зӯроварӣ 

Марказҳои буҳронӣ 
Марказҳои дастгирӣ 
Созмонҳои ҷамъиятӣ 

МУРОҶИАТ БА СУД (тақсими молу мулк /ситонидани алимент / ва ғ.) БА КУМАКИ РАВОНАШИНОС НИЁЗ ДОРАД 
Бюрои давлатии ҳуқуқӣ дар назди 

муассисаи давлатии 
"Маркази ёрии ҳуқуқӣ" 

Ваколатдор 
оид ба ҳуқуқи инсон ё 

Қабулгоҳи ҷамъиятӣ дар назди 
ВҲИ 

Созмонҳои 
ҷамъиятӣ 

Созмонҳои ҷамъиятӣ 
Марказҳои буҳронӣ ва Марказҳои дастгирӣ 

Телефони боварӣ 13-13 

МАШВАРАТҲОИ ҲУҚУҚӢ 

Маркази машваратии 
захиравӣ-маълумотӣ дар 

назди  Шуъбаи кор бо занон 
ва оила 

Бюрои давлатии 
ҳуқуқӣ дар назди муассисаи 

давлатии "Маркази ёрии 
ҳуқуқӣ" 

Созмонҳои 
ҷамъиятӣ 

Ваколатдор 
оид ба ҳуқуқи инсон ё 

Қабулгоҳи ҷамъиятӣ дар назди ВҲИ  

КОР БО АЪЗОИ ОИЛА ВА/Ё ТАҶОВУЗКОР ГИРИФТАНИ ҲАР ГУНА КУМАКПУЛИҲО (кумаки яккарата, нафақа 
барои маъюбӣ; таъмин бо ҷои кор ва ғ.) Нозир оид ба пешгирии 

зӯроварӣ дар оила ё 
Нозирии минтақавии милитсия 

Шуъбаи кор бо занон 
ва оила дар назди 

мақомоти маҳаллии 
ҳукумати давлатӣ 

Созмонҳои ҷамъиятӣ, 
сардорони ҷомеаҳо, 

шӯроҳои занон 
Шуъбачаи ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ Бюрои давлатии ҳуқуқӣ дар назди 

муассисаи давлатии "Маркази ёрии 
ҳуқуқӣ" 

КӮДАК / НАВРАС ГИРИФТОРИ ЗӮРОВАРӢ ШУДААСТ (аз ҷумла, ЗӮРОВАРИИ ШАҲВОНӢ) 

Комиссия оид ба 
ҳуқуқҳои кӯдак 

Нозир оид ба пешгирии 
зӯроварӣ дар оила ё 

Нозирии минтақавии 
милитсия 

Ваколатдор 
оид ба ҳуқуқҳои кӯдак 

ё 
Қабулгоҳи 

ҷамъиятӣ дар назди ВҲИ 

Созмонҳои ҷамъиятӣ (СҒД) 

Шуъбаи кор бо занон ва оила дар назди 
мақомоти маҳаллии ҳукумати давлатӣ 

Шуъбаҳои тиббӣ-машваратии ҷавонон 

Муассисаҳои тиббӣ 

Эзоҳ: Ин схема ҳамчун намуна оварда шудааст. Масирҳои равонакунӣ метавонанд мувофиқи дархости муроҷиаткунанда ва/ё дар мавриди таъсис ёфтани дигар хадамотҳо, ё дар мавриди 
пешниҳод шудани хизматрасониҳои нав дар мақомот/созмонҳо тағйир дода шаванд. 
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ҚОИДАҲОИ АСОСИИ РАВОНАКУНИИ ҶАБРДИДАГОНИ ЗӮРОВАРИИ ГЕНДЕРӢ 

ҚАБУЛ ВА АРЗЁБӢ 
Қабул ва бақайдгирии хабарҳо аз ҷабрдидагон ва тафтиши фактҳои баёншуда тибқи санадҳои меъёрии дохилии мақомот ба роҳ монда мешавад.  Риояи 

тадбирҳои пешгирии сирояти COVID-19 (истифодаи воситаҳои муҳофизати шахсӣ). 

М
У

Ҳ
И

М
!  Комиссия оид ба ҳуқуқи кӯдак ва мақомоти корҳои дохилиро фавран оиди зӯроварӣ нисбати кӯдак огоҳ кунед.

 Дар ҳоли мавҷуд будани хатар барои ҷони ҷабрдидагон ва кӯдакон (аз ҷумла кӯшиши худкушӣ), бо мақсади таъмини бехатарӣ, фавран маълумотро ба мақомоти корҳои
дохилӣ дар ҷои зисти ҷабрдидагон бидуни гирифтани розигии ҷабрдидагон пешниҳод кунед.

 Агар масъала ба кӯдакон ё шахсони маъюб тааллуқ дошта бошад, аз волидон ё парасторон розигӣ гиред.
 Дар мавриди мавҷуд будани зӯроварии ҷисмонӣ ва ҷинсӣ, боварӣ ҳосил кунед, ки ба ҷабрдидагон кумаки тиббӣ расонида шудааст, ва тавсия диҳед, ки фавран барои

гузаштани экспертизаи судӣ-тиббӣ муроҷиат кунанд.

Арзёбии аввалини вазъи ҷабрдидагон ва 
навъи зӯровариро (ҷисмонӣ, ҷинсӣ, 

равонӣ, иқтисодӣ) муайян кунед 

Ниёзҳо ва захираҳоро арзёбӣ кунед, 
то заминаи иҷтимоӣ, оилавӣ ва шахсӣ, 

ки ба ҳолати ҷабрдидагон таъсир 
мерасонад, муайян шавад 

Равандҳои ҳатмии ҳуқуқиро муқаррар кунед 
(масалан, дар мавриди баъзе ҷиноятҳо, пешниҳоди 
қазия ба органҳои адолат новобаста аз он, ки оё 
ҷабрдидагон даъво мекунанд, ҳатмӣ мебошад) 

Муайян кунед, ки ҷабрдидагонро 
мувофиқи ниёзҳо ва хоҳишҳои 

муайяншуда ба куҷо равона кардан 
муфид мешавад 

ХАБАРДОРКУНӢ, РОЗИГӢ  ВА РАВОНАСОЗӢ\БОЗФИРИСТӢ 

Аз ҷабрдидагони 
зӯроварии гендерӣ 
барои равонакунӣ 

розигӣ гиред 
(розигии онҳо барои 

ҳамаи қадамҳои 
минбаъда низ лозим 

аст) 

Аз ҷабрдидагон пурсон шавед, ки кадом 
маълумот ба субъектҳо пешниҳод 

мешавад, ва кадом маълумот махфӣ 
дошта мешавад (ишора кунед, ки оё ягон 

танзим ва/ё маҳдудияти ҳуқуқӣ вуҷуд 
дорад). 

Ба ҷабрдидагон фаҳмонед, 
ки онҳо метавонанд барои 

дарёфти маълумоти иловагӣ 
баргарданд ва 

Барои гузаронидани 
чорабиниҳои минбаъда 

маълумоти тамосии 
якдигарро навишта гиред 

Роҳхатро бо гузориши 
мухтасари хаттӣ ва 

суҳбати телефонӣ бо 
субъекти дигар пурра 

кунед 

Равонакуниро 
мувофиқи интихоби 
ҷабрдидагон амалӣ 

гардонед 

Агар лозим 
ва имконпазир бошад 

- ҷабрдидаро то субъекти
интихобшуда 

барои гирифтани 
хизматрасониҳо 
ҳамроҳ шавед 

М
У

Ҳ
И

М
! 

Ҷабрдидагонро бо маълумоти пурра ва дақиқ оиди хизматрасониҳои пешниҳод мекардаи субъектҳои дигар хабардор кунед: 
 КӢ — кадом муассиса/созмон ба ҷабрдидагон/шахсони ба зӯроварии гендерӣ дучоршуда хизматрасонӣ пешниҳод мекунанд; маълумоти тамосии (ном, рақами

телефонӣ) шахсеро ҳамроҳ кунед, ки бо ӯ барои дарёфти хизматрасонии мазкур дар тамос шудан лозим аст
 ЧӢ – аз субъекти мазкур кадом намуд кумак/хизматрасонӣ гирифтан мумкин аст, аз ҷумла маълумот оиди хароҷоти марбут ба истифодаи чунин хизматрасонӣ
 ДАР КУҶО – макони дақиқи (суроғаи дақиқ) субъекте, ки хизматрасонии мазкурро пешниҳод мекунад

Эзоҳ: 
1. Руйхати субъектҳои марбут ба пешгирии зӯроварӣ дар оила дар ноҳия/шаҳри худ ва дар сатҳи марказиро мунтазам нав карда истед. Руйхат  бояд номи муассиса, шахс барои тамос, суроға

ва дигар маълумоти тамосӣ, рӯйхати хизматрасониҳои пешниҳод мешударо дар бар гирад.
2. Тибқи дастурҳои тасдиқшудаи мувофиқи фаъолияти хадамоти эътино ба зӯроварии гендерии худ амал кунед.
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ТАВСИЯҲОИ УМУМӢ  БАРОИ ХАДАМОТҲО ДАР ШАРОИТИ ПАНДЕМИЯИ COVID-19 

Риояи меъёрҳои муҳофизати 
кормандон ва муштариён 

Дастрасии муштариён ба кӯмак ва 
дастгирӣ дар мавриди зӯроварӣ дар оила 

Хабардор кардани аҳолӣ 
оиди навигариҳо 

Дар ҳолати муайян шудани 
аломатҳои COVID-19 дар 

корманд ё ҷабрдидагони зӯроварӣ 
- Кормандонро бо воситаҳои

муҳофизати инфиродӣ (ВМИ):
ниқобҳо, дастпӯшакҳо,
антисептикҳо, дар идораи хадамот
ҳароратсанҷи тиббӣ дастрас бошад

- Реҷаи кории гиро таъмин шавад -
навбатдории кормандон - барои
қабули фаврии муштариён

- Хадамот бо ҷои махсус барои ҷамъ
кардани ВМИ-и истифодашуда
таъмин карда шавад

- Кормандон бо қоидаҳои партови
ВМИ-и истифодашуда шинос
карда шаванд

- Қоидаҳои таҳияшуда (истифодаи
дурусти ВМИ ва партови онҳо,
аломатҳои Covid-19, меъёрҳои
пешгирии сирояти вирус) дар
шакли стенд дар ҷойҳои намоён
гузошта шаванд

- Безараргардонии утоқҳои хадамот
мувофиқи Дастурамал оид ба
дуруст тайёр кардан ва истифода
бурдани маҳлулҳои хлордор иҷро
шавад

- Кори шабонарӯзии телефонро дар сатҳи
маҳаллӣ ба роҳ мондан/ташкил кардан
(яъне "хати гарм", телефони боварӣ,
паёмҳои СМС)

- Кор бо барномаҳои барои гузаронидани
онлайн-машваратҳо бо ҷабрдидагон
истифодамешуда ба кормандон омӯзонида
шавад

- Соатҳои қабули ҷабрдидагон муайян карда
шавад (на зиёда аз 1 нафар дар давоми 1,5
- 2 соат)

- Дар утоқи корӣ, байни корманд ва
муроҷиаткунанда масофа пешбинӣ карда
шавад – на камтар аз ду метр бо шарти
истифода бурдани воситаҳои муҳофизати
инфиродӣ (агар имкон бошад, байни
корманд ва муроҷиаткунанда монеаҳои
пластикӣ гузошта шаванд)

- Дар фасли гармӣ ва аз рӯи имконият –
қабули ҷабрдидагон дар ҳавлии хадамот ба
роҳ монда шавад

- Бо назардошти авҷи зӯроварӣ дар оила дар
ин давраҳо, дар вақтҳои пагоҳирӯзӣ ва
бегоҳирӯзӣ (давраҳои 2-соатӣ) "Зангҳои
экстра" (mobile) пешбинӣ карда шаванд

- Муроҷиаткунандагон бо воситаҳои
муҳофизати инфиродӣ таъмин карда
шаванд (ниқобҳо, дастпӯшакҳо,
антисептикҳо)

Маълумоти нав оиди қоидаҳои 
қабул тавассути воситаҳои 
зерин фаъолона паҳн карда 
шавад: 

• Навъҳои маҳаллии ВАО:
- Телевизион
- Радио
- Нашрҳо дар рӯзномаҳо

• Нашр ва паҳн кардани
варақаҳо оиди фаъолияти
хадамот

• Шабакаҳои иҷтимоӣ ва
IMO, Viber, WhatsApp

• Стендҳои маълумотӣ

• Дар созмонҳои ҷамъиятии
маҳаллӣ ва сардорони ҷомеаҳо,
аз ҷумла шӯроҳои занон

Ёрии таъҷилӣ  - 103 (аз телефонҳои 
мобилӣ) 

"Телефони фаврӣ" шабонарӯзӣ ва 
ройгони Вазорати тандурусти ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ - 511 

Рақами шабонарӯзӣ оид ба 
масъалаҳои Covid-19 - 311 

Телефонҳои боварии Портали миллии 
ягонаи оид ба Covid-19 дар: 
• Душанбе 37 2 27 31 74
• Хатлон  83222 2 23 41 , 83222 2 22 73
• Суғд 8 34 22 4 65 92
• ВМКБ 93 508 71 75, 93 581 55 66

Бояд бо Ситоди пешгирии 
паҳншавии COVID-19 дар назди 
мақомотҳои иҷроияи ҳукумати 
давлатӣ баҳри дарёфти маълумоти 
ахборотӣ оид ба вазъият ва 
тадбирҳои амалишуда ҳамкории 
фаъол ба роҳ монда шавад 
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МАҚОМОТИ 
ТАНДУРУСТӢ 

ва ҲИФЗИ 
ИҶТИМОИИ 

АҲОЛӢ  

МАҚОМОТИ 
АДЛИЯ

МАҚОМОТҲОИ 
МАҲАЛЛИИ 
ҲУКУМАТИ 

ДАВЛАТӢ 

ВАКОЛАТДОР 
ОИД БА ҲУҚУҚИ 

ИНСОН ва ОИД БА 
ҲУҚУҚИ КӮДАК

СОЗМОНҲОИ
ҶАМЪИЯТӢ 

Ноҳияи ЁВОН: Хадамоти мавҷуд оид ба кор бо ҷабрдидагони зӯроварии гендерӣ 

МАҚОМОТИ 
ҲИФЗИ  ҲУҚУҚ  ва 

МАҚОМОТҲОИ 
СУДӢ 

Суд 
кӯч. Меҳвар 

8 (3141) 2-31-00 

Шуъбаи ҳифзи тартиби 
ҷамъиятӣ ШВКД 

 кӯч. Ҷомӣ 3  
8 (3141) 2-17-16   

Шуъбаи байниноҳиявии 
экспертизаи судӣ-тиббии 

ноҳияи А.Ҷомӣ,  
кӯч. Сомониён 27 

931-44-72-57

Бахши ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ 
кӯч. Тағоймурод Хушвахтов 

8 (3141) 2-15-92  

COVID-19 
Портали ягонаи 
вилояти Хатлон: 
 8(3222) 2-23-41 
8(3222) 2-22-73 
Хатҳои гарм  

311 ва 511

Ҳуҷраи тавонбахшии 
тиббию иҷтимоии 

ҷабрдидагон   
ш. Кулоб  

Таваллудхона   
985 096 320 

СҶ "Ғамхорӣ" 
ш. Бохтар  

кӯч. К. Абдураҳимов 1 
8 (3222) 2-78-79   

СҶ "Наҷоти кӯдакон" 
ш. Кулоб  

  кӯч. Ш. Шоҳин б\р 
918 678 002 
981 001 501 

Шуъбаҳои тиббӣ-
машваратии ҷавонон 

кӯч. Ҷомӣ 1 
908 776 577  

СҶ "Ташаббуси ҳуқуқӣ" 
ш. Душанбе 

 х. Рӯдакӣ 137, ут. 605 
 908 588 389 

Намояндаи ВҲИ дар 
вилояти Хатлон 

ш. Бохтар  
кӯч. Б. Ғафуров 11. 

8 (3222) 2-79-32  

 Шуъбаи кор бо занон ва 
оила   

 кӯч. М. Турсунзода 38 
8 (3141) 2-11-48   Комиссия оид ба ҳуқуқи кӯдак 

кӯч. М. Турсунзода 38 
8 (3141) 2-43-53  

Бюрои давлатии ҳуқуқии МД 
"Маркази ёрии ҳуқуқӣ"

кӯч. М. Турсунзода 42   
 933 553 638 
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МАҚОМОТИ 
ҲИФЗИ ҲУҚУҚ ва 
МАҚОМОТҲОИ 

СУДӢ    

МАҚОМОТИ 
ТАНДУРУСТӢ 

ва ҲИФЗИ 
ИҶТИМОИИ 

АҲОЛӢ 

МАҚОМОТИ 
АДЛИЯМАҚОМОТҲОИ 

МАҲАЛЛИИ 
ҲУКУМАТИ 

ДАВЛАТӢ 

ВАКОЛАТДОР 
ОИД БА ҲУҚУҚИ 
ИНСОН ва ОИД 

БА ҲУҚУҚИ 
КӮДАК

СОЗМОНҲОИ
ҶАМЪИЯТӢ 

Ноҳияи ВОСЕЪ: Хадамоти мавҷуд оид ба кор бо ҷабрдидагони зӯроварии гендерӣ 

Шуъбаи ҳифзи тартиби 
ҷамъиятӣ ШВКД 

 кӯч. Изатулло Раҳимов 
985 989 829 

Суд 
 кӯч. Сомонӣ 9 
8 (3311) 2-21-73  
8 (3311) 2- 20-14 

Намояндаи ВҲИ дар 
вилояти Хатлон 

ш. Бохтар  
кӯч. Б. Ғафуров 11 

8 (3222) 2-79-32  

Бюрои давлатии ҳуқуқии 
МД "Маркази ёрии 

ҳуқуқӣ"   
кӯч. И. Сомонӣ 10 

985 618 397, 933 555 983 

Шуъбаи кор бо занон 
ва оила 

кӯч. И. Сомонӣ 19 
8 (3311) 2-28-16  

Хуҷраи тавонбахшии тиббию 
иҷтимоии ҷабрдидагон  

ш. Кулоб, Таваллудхона   
985 096 320  

Комиссия оид ба 
ҳуқуқи кӯдак 

кӯч. И. Сомонӣ 19 
8 (3311) 2-30-48 

Бахши ҳифзи иҷтимоии 
аҳолӣ   

 кӯч. И. Сомонӣ 9 
8 (3311) 2-34-53   

COVID-19 
Портали ягонаи 
вилояти Хатлон: 
 8(3222) 2-23-41   
8(3222) 2-22-73   
Хатҳои гарм  

311 ва 511 

 СҶ "Ғамхорӣ" 
ш. Бохтар  

кӯч. К. Абдураҳимов 1 
8 (3222) 2-78-79

СҶ "Наҷоти кӯдакон" 
ш. Кулоб  

  кӯч. Ш. Шоҳин 
 981 001 501 
918 678 002 

СҶ "Ташаббуси 
ҳуқуқӣ", ш. Душанбе 
 х. Рӯдакӣ 137, ут. 605 

908 588 389   

Шуъбаҳои тиббӣ-
машваратии ҷавонон 

дар ш. Кулоб. кӯч. 
Борбад 2 

988 822 880   

Муассисаи давлатии "Маркази 
экспертизаи судӣ-тиббии минтақаи 

Кулоб" вилояти Хатлон 
ш. Кулоб, кӯч. Борбад 14 

8 (3322) 2-02-07 
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МАҚОМОТИ
 ҲИФЗИ ҲУҚУҚ ва 

МАҚОМОТҲОИ 
СУДӢ    

МАҚОМОТИ 
ТАНДУРУСТӢ 

ва ҲИФЗИ 
ИҶТИМОИИ 

АҲОЛӢ 

МАҚОМОТИ 
АДЛИЯ

МАҚОМОТҲОИ 
МАҲАЛЛИИ 
ҲУКУМАТИ 

ДАВЛАТӢ 

ВАКОЛАТДОР 
ОИД БА 

ҲУҚУҚИ 
ИНСОН ва ОИД 

БА ҲУҚУҚИ 
КӮДАК

СОЗМОНҲОИ
ҶАМЪИЯТӢ 

Шаҳри ҲИСОР: Хадамоти мавҷуд оид ба кор бо ҷабрдидагони зӯроварии гендерӣ 

Қабулгоҳи ВҲС 
ш. Душанбе 
х. Рудакӣ 78 

221-73-52

Муассисаи давлатии "Маркази 
ёрии ҳуқуқӣ" 

 ш. Душанбе  
кӯч. С. Айнӣ 127 

2 25-16-77 

Шуъбачаи ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ   

кӯч. Ф. Абдуллоев 6 
8 (3139 ) 2 51 51             
8 (3139) 2 58 43 

COVID-19 
Портали ягона дар ш. 

Душанбе:  
2 27-31-74 

Хатҳои гарм 311 ва 511 

СҶ "Муниси дил" 
кӯч. Уразов 62 
902 723 646,  
909 894 389  

Суд 
кӯч. Ф. Абдуллоев, 27 

985919478 
Шуъбаи ҳифзи тартиби 

ҷамъиятӣ ШВКД 
 кӯч. Мирзо Турсунзода 25 

8 (3139) 2 78 88  
(қабулгоҳи ШВКД)  

Шуъбаи байниноҳиявии 
экспертизаи судӣ-тиббӣ 

кӯч. Сомонӣ 7    
908844532 

Хуҷраи тавонбахшии 
тиббию иҷтимоии 

ҷабрдидагон  
ш. Душанбе  

кӯч. Ҳусейнзода 8,  2 23-02-84 
кӯч. И. Сомонӣ 59 

кӯч. Н. Қарабоев 60   

СҶ "Ташаббуси ҳуқуқӣ" 
ш. Душанбе 

 х. Рӯдакӣ 137, ут. 605 
908588 389 

Шуъбаҳои тиббӣ-
машваратии ҷавонон 

кӯч. Б. Шодиев 19 
900 905 959, 939 302 002 

СҶ "Корвони умед" 
ш. Душанбе 

кӯч. Н. Хисрав 11  
900 001 222   

Шуъбаи кор бо занон 
ва оила 

кӯч. Сомонӣ 10 
8 (3139) 2-27-39 

Комиссия оид ба ҳуқуқи 
кӯдак 

кӯч. Сомонӣ 10 
8 (3139) 2-79-42 
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Ноҳияи РӮДАКӢ: Хадамоти мавҷуд оид ба кор бо ҷабрдидагони зӯроварии гендерӣ 

МАҚОМОТИ 
ҲИФЗИ ҲУҚУҚ ва 
МАҚОМОТҲОИ 

СУДӢ 

МАҚОМОТИ 
ТАНДУРУСТӢ 

ва ҲИФЗИ 
ИҶТИМОИИ 

АҲОЛӢ  

МАҚОМОТИ 
АДЛИЯ

МАҚОМОТҲОИ 
МАҲАЛЛИИ 
ҲУКУМАТИ 

ДАВЛАТӢ 

ВАКОЛАТДОР 
ОИД БА ҲУҚУҚИ 
ИНСОН ва ОИД 

БА ҲУҚУҚИ 
КӮДАК

СОЗМОНҲОИ
ҶАМЪИЯТӢ 

Суд 
кӯч. Бустон 65 

 8 (3137) 2 33 22, 
88 222 88 77 

Хуҷраи тавонбахшии тиббию 
иҷтимоии ҷабрдидагон              

ш. Душанбе  
кӯч. Ҳусейнзода 8, 2 23-02-84   

кӯч. И. Сомонӣ 59, 902 220 402 

Бахши ҳифзи иҷтимоии 
аҳолии МИҲД 

   кӯч. И. Сомонӣ 16 
8 (3137) 2-24-23 

COVID-19 
Портали ягона дар 

ш. Душанбе  
227-31-74

Хатҳои гарм 
311 ва 511 

Комиссия оид ба 
ҳуқуқи кӯдак 

кӯч. И. Сомонӣ 16 
902 222 226 

Шуъбаи кор бо занон 
ва оила 

кӯч. И. Сомонӣ 16 
8 (3137) 22-18-78 

СҶ "Мумтоз" 
кӯч. И. Сомонӣ 35 

 907 844 394 

Муассисаи давлатии "Маркази 
ёрии ҳуқуқӣ" ш. Душанбе 

кӯч. С. Айнӣ 127 
225-16-77

Қабулгоҳи ВҲС 
ш. Душанбе, 
х. Рудакӣ 78 

8 (3137)  21-79-89 

СҶ "Ташаббуси ҳуқуқӣ" 
ш. Душанбе 

 х. Рӯдакӣ 137, ут. 605 
908 588 389   

Шуъбаҳои тиббӣ-
машваратии ҷавонон 

 дар ш. Душанбе 
кӯч. М. Турсунзода 31,      

918 632 402   
кӯч. Шевченко 10 

918 747 426   
кӯч. Н. Қарабоев 60 

880 007 600 

СҶ "Корвони умед" 
ш. Душанбе 

кӯч. Н.Хисрав 11,  
 900 001 222 

Шуъбаи ҳифзи тартиби 
ҷамъиятӣ ШВКД 

кӯч. Бустон 67 
 900 300 000   
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МАҚОМОТИ 
ҲИФЗИ ҲУҚУҚ ва 
МАҚОМОТҲОИ 

СУДӢ 

МАҚОМОТИ 
ТАНДУРУСТӢ 

ва ҲИФЗИ 
ИҶТИМОИИ 

АҲОЛӢ  

МАҚОМОТИ 
АДЛИЯ МАҚОМОТҲОИ 

МАҲАЛЛИИ 
ҲУКУМАТИ 

ДАВЛАТӢ 

ВАКОЛАТДОР 
ОИД БА 

ҲУҚУҚИ 
ИНСОН ва ОИД 

БА ҲУҚУҚИ 
КӮДАК

СОЗМОНҲОИ
ҶАМЪИЯТӢ 

Ноҳияи Б. ҒАФУРОВ:  Хадамоти мавҷуд оид ба кор бо ҷабрдидагони зӯроварии гендерӣ 

Қисми навбатдории 
ШВКД 

кӯч. Ҳабибуллоев 1 
8 (3442) 3-44-29             

Суд  
кӯч. Кобизов 3  

8 (3442) 3-12-21             

Шуъбаи байниноҳиявии 
экспертизаи судӣ-тиббӣ 

кӯч. Ленин 124  
 927706839, 927128188   

Хуҷраи тавонбахшии тиббию 
иҷтимоии ҷабрдидагон  

ш. Гулистон  
кӯч. Независимости 117 

ш. Хуҷанд,  
Таваллудхонаи шаҳрӣ       

8 (3422) 5-54-60  

Маркази буҳронии 
"Гулрухсор"  
ш. Хуҷанд,  

кӯч. Р. Набиев 111  
8 (34 62) 6-05-10 

 987 504 074,  
927 804 074    

Комиссия оид ба 
ҳуқуқи кӯдак 

кӯч. Гогол 14 
8 (3442) 3-43-81 

 Шуъбаи кор бо занон 
 ва оила  

А. Нозиров 14 
8 (3442) 3-36-73  

COVID-19 
Портали ягонаи вилояти 

Суғд:  
8 (34 22) 4 65 92  

Хатҳои гарм  
311 ва 511 

Шуъбачаи ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ  
кӯч. И. Сомонӣ 62 

8 (3442) 3-14-60  

Бюрои давлатии ҳуқуқии МД 
"Маркази ёрии ҳуқуқӣ"   

А. Нозиров 14     
 933 555 992   

Намояндаи ВҲИ дар 
вилояти Суғд 

ш. Хуҷанд, 
кӯч. Фирдавсӣ 120 

(+992 83422) 6-28-68 

СҶ "АНТИ" 
ш. Хуҷанд  

кӯч. Шота Руставели 44 
927 062 410 

Шуъбаҳои тиббӣ-машваратии 
ҷавонон дар ш. Хуҷанд 

Диспансери вилоятии бемориҳои 
пӯстӣ-венерологӣ  

927 747 320  
927 774 770,  8 (3422) 5 41 31 

СҶ "Ташаббуси ҳуқуқӣ" 
ш. Душанбе 

 х. Рӯдакӣ 137, ут. 605 
908 588 389 
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17

МАҚОМОТИ 
ҲИФЗИ ҲУҚУҚ 

ва 
МАҚОМОТҲОИ 

СУДӢ 

МАҚОМОТИ 
ТАНДУРУСТӢ 

ва ҲИФЗИ 
ИҶТИМОИИ 

АҲОЛӢ     

МАҚОМОТИ 
АДЛИЯ  МАҚОМОТҲОИ 

МАҲАЛЛИИ 
ҲУКУМАТИ 

ДАВЛАТӢ 

ВАКОЛАТДОР 
ОИД БА 

ҲУҚУҚИ 
ИНСОН ва ОИД 

БА ҲУҚУҚИ 
КӮДАК

СОЗМОНҲОИ
ҶАМЪИЯТӢ 

Шаҳри ИСФАРА: Хадамоти мавҷуд оид ба кор бо ҷабрдидагони зӯроварии гендерӣ 

Суд  
8 (3462) 2-17-50 
8 (3462) 2-27-40 

Нозир оид ба пешгирии зӯроварӣ 
дар оила 

Ҷамоати Чоркуҳ, кӯч. Сарибозор -2 
929 49 32 92   

Шуъбаи байниноҳиявии экспертизаи 
судӣ-тиббӣ 

кӯч. Б. Маҳкамов, 
7 926 021 494   

Хуҷраи тавонбахшии тиббию 
иҷтимоии ҷабрдидагон 

  ш. Хуҷанд,  
Таваллудхонаи шаҳрӣ 

926 009 554 

СҶ "Умед" 
 кӯч. Марказӣ 22            

927 861 512, 927 700 406 

Маркази буҳронии "Гулрухсор" 
ш. Хуҷанд,  кӯч. Р. Набиев 111   8 

(34 62) 6-05-10   
987504074, 927804074    

 Комиссия оид ба ҳуқуқи 
кӯдак 

кӯч. Марказӣ, 20 
8 (3462) 2-45-71 

Бахши ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ 
кӯч. Марказӣ, 628 
8 (3462) 2-26-87 

Қабулгоҳи ҷамъиятӣ 
кӯч. Марказӣ 10 
8 (3462) 2-78-82  Бюрои давлатии ҳуқуқии 

МД "Маркази ёрии ҳуқуқӣ"      
кӯч. Марказӣ 27 

933 559 705   
 Шуъбаи кор бо занон 

ва оила  
кӯч. Марказӣ 30 

8 (3462) 2 39 70 

COVID-19 
Портали ягона дар 

вилояти Суғд:  
8 (34 22) 4 65 92  

Хатҳои гарм  
311 ва 511 

Беморхонаи сироятии 
ш. Исфара 

8 (3462) 2-18- 43 

Шуъбаҳои тиббӣ-
машваратии ҷавонон 
кӯч. Бобо Маҳкамов 7 

918959089 

СҶ "Ташаббуси 
ҳуқуқӣ" ш. Душанбе 
 х. Рӯдакӣ 137, ут. 605  

908 588 389    

СҶ "Маркази дастгирии 
ҷамоати Ворух" 

кӯч. Рӯдакӣ 123 А, ҷ. 
Ворух, 989 107 244   



Замимаҳо  БАРОИ ШУЪБАҲОИ КОР БО ЗАНОН ВА ОИЛА 

№1. Нақшаи фардии таъмини бехатарӣ барои ҷабрдидагони зӯроварӣ дар оила 

Нақшаи фардии таъмини бехатарӣ барои ҷабрдидагони зӯроварӣ дар оила 

Муроҷиаткунанда: __________________________________ 

Ба корманди воҳидҳои зерсоҳтории Кумита____________________________  Сана:____________________ 

Баҳои хатарҳои такрорӣ (сана): ____________________ 

1. Агар ба ман ё фарзандонам дар хона хатар таҳдид намояд, ман метавонам ба\ба назди_________________________ё_________________________ равам
(ҳал кунед, ки Шумо ба куҷо рафта метавонед, ҳатто агар ба назаратон чунин намояд, ки зӯроварӣ дигар такрор намешавад)

2. Дар ҳолати зӯроварӣ ё таҳдид бехатар ба воситаи_________________________________ баромадан мумкин аст (дар, тирезаҳо, лифт, нардбон ё баромадгоҳи
эҳтиётӣ)

3. Ман метавонам оид ба зӯроварӣ бо шахсони зерин гӯям ва аз онҳо ҷеғ задани  милитсияро хоҳиш намоям, агар онҳо аз хонаи ман доду фарёди шубҳанокро
шунаванд: ______________________________________________________________________

4. Ман метавонам (аломат, калима) __________________ба сифати рамзи маҳфӣ (парол) бо фарзандон ва дӯстонам истифода барам, то ин ки онҳо барои кӯмак
даъват намоянд

5. Агар шавҳарам дигар бо ман зиндагӣ накунад, ман метавонам бехатарии шахсиамро дар хона таъмин кунам (қулф, калидҳоро иваз кунам, сигнализатсияро
ба кор андозам)____________________________________________________________________________________________________

6. Ман метавонам ҷузвдони худро ботамоми чизҳои дар холати нигоҳдории оҷил нигоҳ дорам (ҷой дар хона\ҳуҷраи шахсии боваринок)_________________
7. Дар холати фавран аз хона рафтан ба ман чизҳои зерин лозим мешаванд (мӯҳтавии сумка): пул\нақд, ҳуҷҷатҳо, калидҳои иловагӣ аз хона ва мошин, либоси

иловагӣ, ашёҳои беҳдошти шахсӣ, телефони мобилӣ, рақамҳои муҳими телефон, варақаи телефонӣ, дорухатҳои тиббӣ, ҳуҷҷатҳои муҳим (карточкаи тиббӣ,
ҳуҷҷатҳои кӯдакона), бозичаҳои дустдоштаи кӯдакон ва дигар: ___________________________________________________

8. Корманди воҳидҳои зерсоҳтории Кумита ба ман гуфт, ки:
Ман барои рафтори зӯроваронаи шарик\шавҳари худ ҷавобгар нестам, вале ман метавонам ҳал намоям, ки бехатарии худ ва бехатарии кӯдакони худро чӣ
гуна баланд бардорем. Ман ба чизи беҳтаре сазоворам: фарзандони ман ва худи ман барои бехатарона ва бе тарс зиндагӣ кардан ҳуқуқ дорем. Зӯроварӣ
қонунвайронкунии ҷиддӣ мбошад ва ман метавонам дар бораи он ба милитсия хабар диҳам.
Амрномаи муҳофизатие мавҷуданд, ки барои таъмин намудани ҷабрдидагони зӯроварӣ дода  мешаванд ва ман медонам, ки ба куҷо муроҷиат намоям, то
ин ки онҳоро ба ман пешниҳод намоянд (нишонӣ, телефон, шахси иртиботӣ): ____________________________________________________

9. Корманди воҳидҳои зерсоҳтории Кумита пешниҳод намуд ва мо ба хулосае омадем , ки дар ҳалли мушкилоти худ ман метавонам ба ташкилотҳои зерин
муроҷиат намоям, ки кӯмак мерасонанд:__________________________________________________________________

10. Ман метавонам ин нақшаи бехатариро нигоҳ дошта, худ ва фарзандони худро дар ҷойи зерин ба хатар дуҷор накунам:________________________________
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№2. Намунаи регистри дохилии баҳисобгирии ҳодисаҳои зӯроварӣ дар оила 

Намунаи регистри дохилии баҳисобгирии ҳодисаҳои зӯроварӣ дар оила 

Номи муасссиаи бақайдгиранда: ________________________ 

Шаҳр\нуқтаи аҳолинишин, ноҳия, вилоят: _____________________________ 

Ному насаби шахси масъули бақайдгиранда ва барои нигоҳ доштани маҳфити1 маълумотҳои бақайдгирифтаи шахси ҷавобгар:____________________________ 

РЕГИСТРИ ҲОДИСАҲОИ ЗӮРОВАРӢ  ДАР ОИЛА 

№ Ному 
насаб 

Сана Ҷинс Сину 
сол 

Вазъи 
оилавӣ 

Ҷойи 
истиқомат 

Телефон 

Маълумот оид 
ба сатҳи 
ичтимоӣ 2 

Шакли ҷабрдида 
мустақилона муроҷиат 
намуд ё аз тарафи 
дигар ташкилот 
бозфиристода 
шудааст? (кадом, 
нишон диҳед) 

Намуди 
зӯроварӣ 
дар оила 

Такроршавии 
зӯроварӣ дар 
оила 

Намуди кӯмаки ба ҷабрдида 
расонидашуда  ташкилоте, ки 
ба он ҷабрдида бозфиристода 
шуд 

*бекор

*донишҷӯ

*соҳибхоназан

*хизматчӣ

*коргар

*дигар

*ҷисмонӣ

*равонӣ

*иқтисодӣ

*шаҳвонӣ

*яккарата

*дукарат ва
зиёдтар

*иҷтимоӣ

*тиббӣ

*ҳуқуқӣ

*равонӣ\аҳлоқӣ

*тасҳеҳи рафтори хунукназар

*сарпаноҳгоҳ

*гуманитарӣ\моддӣ

*ёд додани касб

*бо кор таъминкунонӣ

*ШВКД

*шуъбаи кор бо занон ва оила

*муассисаи тиббӣ

*маркази таълимии
калонсолон

*кӯмаки ҳуқуқӣ

*хадамоти иҷтимоӣ

*дигар (нишон диҳед)

1. Регистр бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта бошад, ки танҳо роҳбари ташкилот дастрасӣ дошта метавонад
2. Дар лаҳзаи муроҷиати \бақайдгирии шахси ҷабрдида
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№3. Намунаи ҳисоботи оморӣ оид ба ходисаиҳои бақайдгирифташудаи зӯроварӣ дар оила 

Шакл-намунаи ҳисоботи оморӣ оид ба ходисаиҳои бақайдгирифташудаи зӯроварии оилавӣ.  Ҳодисаҳои бақайдгирифташудаи зӯроварии оилавӣ. 

Давраи  ҳисоботӣ___________________ (моҳ(ҳо), сол) 

 Ташкилоте\сохторе, ки ҳисобтро пешкаш мекунад: _______________________________________________   Шаҳр/ноҳия: ________________________________ 

 Миқдори 
ба қайд 

гирифтани 
ҳолатҳои 
ЗО  дар 
давраи 

ҳисоботӣ: 

Ҳ
ам

аг
ӣ 

Синну сол*: Такрорша
вии 

зӯроварӣ 
дар оила* 

 Намуди зӯроварӣ 
дар оила * 

 Ба кор 
таъминбу

дани 
ҷабрдидаи 

ЗО*: 

Намуди 
хизматрасонӣ ба 

ҷабрдидаи зӯроварӣ 
дар оила: 

Ташкилот\муассиса 

 Ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила ба куҷо  равонасозӣ  карда  шудааст 

 Т
о 

18
 с

ол
а 

 

18
-2

8 
со

ла
 

28
-3

8 
со

ла
 

38
-4

8 
 с

ол
а 

48
-5

8 
со

ла
 

58
 -6

8 
 с

ол
а 

68
  с

ол
а 

 в
а 

 б
ол

о 

Бо
ри

 а
вв

ал
 

Я
кч

ан
д 

ма
ро

ти
ба

 

ҷи
см

он
ӣ 

иқ
ти

со
дӣ

 

Ра
во

нӣ
 ( 

пс
их

ол
ог

ӣ)
 

ш
аҳ

во
нӣ

 

Бо
  ҷ

ои
 к

ор
 т

аъ
ми

н 
ас

т 

 Б
о 

ҷо
йи

 к
ор

 т
аъ

ми
н 

не
ст

 

иҷ
ти

мо
ӣ 

ҳу
қу

қӣ
 

Ра
во

нӣ
  (

су
хб

ат
 г

уз
ар

он
ид

а 
ш

уд
) 

Гу
ма

на
та

ри
 \м

од
ди

 

Ш
В

К
Д

 (Х
уҷ

ра
и 

 и
нс

пе
кт

ор
 о

ид
 б

а 
ЗО

) 

 Б
а 

на
зд

и 
 х

ук
ук

ш
ин

ос
 

   
   

   
   

 Ш
уъ

ба
\б

ах
ш

и 
за

но
н 

(ш
аҳ

ру
\н

оҳ
ия

) 

 М
уа

сс
ис

аи
 т

иб
бӣ

 (К
А

ТС
) 

М
ар

ка
зи

  о
мӯ

зи
ш

и 
ка

ло
нс

ол
он

 

Ра
ёс

ат
и 

 м
ех

на
т 

ва
 ш

уғ
ли

 а
ҳо

ли
 

 М
ар

ка
зи

 б
ух

ро
ни

  

 Б
ах

ш
ҳо

\ м
ар

ка
зҳ

ои
 х

из
ма

тр
ас

он
ии

 
иҷ

ти
мо

ӣ 

П
ан

ог
оҳ

 

С
уд

ме
дэ

кс
пе

рт
из

а 
 

ЗА
ГС

 

 И
до

ра
и 

ма
ор

иф
  

Д
тг

ар
 ( 

қа
йд

 к
ун

ед
) 

 Занон: 

Мардон: 

*Дар ҳолати  муроҷиати/ба қайд гирифтани ҷабрдида

Санаи пешниҳод намудани ҳисобот: Ному насаби шахси масъуле, ки шакли ҳисоботидиҳии омориро пур кардааст:

телефон:  Ному насаби роҳбари ташкилот, имзо, муҳр: 
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Замиамаҳо  БАРОИ МАҚОМОТҲОИ  ВАЗОРАТИ КОРҲОИ ДОХИЛӢ 

 №1 Нақшаи пурсиш ҳангоми гузаронидани таҳқиқ (намуна) 

Нақшаи пурсиш ҳангоми гузаронидани таҳқиқ (намуна) 

Дараҷа Намунаи саволҳо 

Кӣ муроҷиаткунандаи/ ҷабрдида/шахси зӯроварӣ дар оиларо (зӯроварии гендериро) азсаргузаронида буд? дар бораи ҳодиса хабар 
дод? ҷиноятро пайдо намуд? ягон чизи муҳимро дид ва ё шунид? барои содир намудани ҷиноят сабаб дошт? ҷиноят содир намуд? 
ба ҷинояткор кӯмак кард? пурсида шуд? аз рӯи парванда кор мекард? далелҳоро пайхас намуд? далелҳоро гирифт?  

Кадом (кадомҳо) 

Чӣ 

навъи (шакли) ҷиноят содир шуд? амалҳо аз ҷониби гумонбаршудагон содир шудаанд ва бо ёрии кадом усулҳо? далелҳо гирифта 
шуда буданд? олоту восита ва ё силоҳ истифода шуда буданд? амалҳоро шумо роҳандозӣ намудед? амалҳои минбаъда заруранд? 
дигар муассисаҳо огоҳ карда шуда буданд? шоҳидон дар бораи ин медонанд? бо далелҳо иҷро шуда буд? 

Дар куҷо 
(ба куҷо) 

ҷиноят содир шуда буд? воситаю олот ва ё силоҳ дарёфт шуда буданд? гумонбаршударо дидед? шоҳидон буданд? ҷиноят пайдо 
карда шуда буд? ҷинояткор зиндагӣ мекунад ва ё куҷо вай аксар вақт меравад?  ҷинояткор мебошад? ҷинояткор, эҳтимолан, 
метавонист равад? дарёфт / дастгир шуд ҷинояткор? далелҳо пай бурда шуда буданд? далелҳо нигоҳ дошта мешуданд? 

Кай ҷиноят содир шуда буд? дар бораи ҷиноят хабар доданд?  Шумо омада расидед? Шумо бо шоҳидон сӯҳбат кардед? ҷинояткор 
дарёфт / дастгир шуд? кӯмак расид? 

Чӣ тавр ҷиноят содир шуд? ҷинояткор то ҷои ҷиноят омада расид ва онро тарк намуд? ҷинояткор маълумоти зарурӣ барои содир намудани 
ҷиноятро гирифт? воситаю олот ва ё силоҳ гирифта шуда буданд? шумо дар бораи ҷиноят маълумот гирифтед? 

Барои чӣ ҷиноят содир шуд? воситаю олоти махсус ва ё силоҳ истифода шуда буданд? дар бораи ҷиноят хабар доданд? шоҳидон бо дили 
нохоҳам нишондод медиҳанд? шоҳид хост ба ҷинояткор нишон диҳад? дермонӣ дар хабар дар бораи ҷиноят сурат гирифт?  

Бо кӣ ҷинояткор ҳамроҳ шуд? шоҳидон алоқаманданд? Шумо интизор доред ҷинояткорро дарёбед? 

Чӣ қадар 
(Кадом) 

дониш барои содир намудани ҷиноят лозим буд? зарар расонида шуда буд? молу мулк гирифта шуда буд, агар чунин мавҷуд 
бошад? саъю кӯшиш лозим шуд, то ки молу мулк бурда шавад? маълумотро шоҳидон хомӯш нигоҳ медоранд? 
оё муроҷиаткунанда/ҷабрдида/шахсе, ки зӯроварӣ дар оиларо (зӯроварии гендериро) аз сар гузаронидааст, шахси дар бораи 
маълумотҳо хомӯш ҳисоб меёбад? маълумоти иловагӣ ба шумо зарур аст, ки ҷиноят кушода шавад? 
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 №2. Шакли ариза дар бораи далели зӯроварӣ дар оила (аз ҷониби субъкт пур карда мешавад) 

Шакли ариза дар бораи далели зӯроварӣ дар оила (аз ҷониби субъктон ба расмият дароварда мешавад) 

Рақам:______________________________ Таъриҳ ва вақти гузаронидани сӯҳбат бо ҷабрдида:________________________________________ 

Дастрас намудани иттилоот дар бораи зӯроварӣ дар оила 
Намуди муроҷиат : Муроҷиати бевоситаи ҷабрдида 

o Ҷабрдида
o Хешовандон
o Дигарон

Аз тарафи субъекти зерин бозфиристи шудааст: 
o МКД
o Маркази дастгирии бонувон
o Муассисаи тиббӣ
o Комиссия оид ба ҳуқуқӣ кӯдак
o Дигар (нишон диҳед)

Агар ҷабрдида бевосита муроҷиат карда бошад, қайд намоед, ки ба кадом субъекти банди А; 
Агар ба воситаи бозфирист, пас дар банди Б қайд намоед. 

А. Муроҷиати 
бевосита:  

Мақомоти корҳои 
доҳилӣ: 
o Нозири минтақавӣ
o Нозир оид ба

муқовимат дар оила
o Дигар (нишон

диҳед)

Маркази дастгирии бонувон: 
o Давлатӣ (номи аниқашро

қайд кунед)
o ТҶ (номи аниқашро қайд

кунед)
o Дигар (нишон диҳед)

Комиссия оид ба ҳуқуқӣ 
кӯдак:  
o Комиссия оид ба

ҳуқуқӣ кӯдак
o Мактаб
o Дигар (нишон

диҳед)

Муассисаи тиббӣ: 
o Хонаи дастгирии

бонувон аз зӯроварӣ
азиятдида

o Маркази барқарорсозии
иҷтимоӣ-тиббӣ

o Дигар (нишон диҳед)

o Дигар (нишон диҳед)

Б.Аз рӯӣ 
бозфиристӣ 

Мақомоти корҳои 
доҳилӣ: 
o Нозири минтақавӣ
o Нозир оид ба

муқовимат дар оила
o Дигар (нишон

диҳед)

Маркази дастгирии бонувон: 
o Давлатӣ (номи аниқашро

қайд кунед)
o ТҶ (номи аниқашро қайд

кунед)
o Дигар (нишон диҳед)

Комиссия оид ба ҳуқуқӣ 
кӯдак  
o Комиссия оид ба

ҳуқуқӣ кӯдак
o Мактаб
o Дигар (нишон

диҳед)

Муассисаи тиббӣ: 
o Хонаи дастгирии

бонувон аз зӯроварӣ
азиятдида

o Маркази барқарорсозии
иҷтимоӣ-тиббӣ

o Дигар (нишон диҳед)

o Дигар (нишон
диҳед)

Маълумот дар бораи ҷабрдида 

Ному насаб Синну сол Ҷойи таваллуд 

Рӯз \ моҳ\сол  

Ҷинс 
o Зан
o Мард

Вазъи оилавӣ Доираи машғулият 
(нишон диҳед)  

Суроға Миллат Шумораи фарзанд Синни фарзанд Агар ҷабрдида ноболиғ бошад, ному насаби 
волидон\парасторон нишон диҳед  

Маълумот дар бораи зӯроварӣ 
Мавқеъ: Таъриҳ: Вақт: 

o Зӯроварии
ҷисмонӣ

o Зӯроварии
шаҳвонӣ

o Зӯроварии равонӣ o Зӯроварии иқтисодӣ o Зӯроварӣ берун аз оила
Қайд кунед

o Дигар (нишон
диҳкд)
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Шахси содиркунандаи ҷиноят 
Ному насаб Шумораи шахсоне, ки 

зӯроварӣ содир 
кардаанд (ба хар яки 
онҳо дар онҳо дар 
алоҳидагӣ пур кунед)  

Ҷинс: 
o Зан
o Мард

Ҷинс 
o Зан
o Мард

Ҷинс 
o Зан
o Мард

Ҷинс 
o Зан
o Мард

Суроға 1.Вазъи оилавӣ:
Оиладор
Никохи
бақайгирифташуда
Танҳо никоҳи исломӣ
Зани дуюм
Муҷаррад \оила
надорад

Синну сол Синну сол Синну сол Синну сол 

Алоқаи 
хешутабории 
шахси 
содиркунандаи 
зӯроварӣ ба 
ҷабрдида : 
o Шавҳар
o Ҳамсар
o Шавҳари

шаҳрвандӣ
o Хусур
o Хушдоман
o Писар
o Духтар

2.Вазъи оилавӣ:
o Оиладор
o Никохи

бақайгирифташуда
o Танҳо никоҳи

исломӣ
o Зани дуюм
o Муҷаррад \оила

надорад

Миллат Миллат Миллат Миллат 

Мавқеи 
ҷойгиршавии 
шахси 
содиркардаи 
зӯроварӣ дар 
замони ҳозира 

3.Вазъи оилавӣ:
o Оиладор
o Никохи

бақайгирифташуда
o Танҳо никоҳи

исломӣ
o Зани дуюм
o Муҷаррад \оила

надорад

Машғулият Машғулият Машғулият Машғулият 

Шахси содиркардаи зӯроварӣ дар замони ҳозира сарчашмаи таҳдид аст? 

o ҲА

o НЕ

Агар зӯроварӣ  аз ҷониби ноболиғ содир шуда бошад, маълумот дар бораи 
волидон\парасторон  
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Иттилоъ додан ба ҷабрдида дар бораи хизматрасониҳои зерин: 
Кӯмаки тиббӣ: 

Ҳа               Не         Зарурат набуд 

          Дастгирии иҷтимоӣ-равонӣ: 

Ҳа               Не         Зарурат набуд 
Кӯмаки ҳуқуқӣ: 

Ҳа               Не         Зарурат набуд 

            Милитсия: 

Ҳа               Не         Зарурат набуд 
Кадом намуди хизматрасониро ҷабрдида истифода бурдас: 

Кӯмаки тиббӣ 

Номгӯӣ хизматрасонӣ: 

              Дастгирии иҷтимоӣ-равонӣ 

Номгӯӣ хизматрасонӣ: 

Кӯмаки ҳуқуқӣ 

Номгӯӣ хизматрасонӣ: 

               Мақомоти корҳои дохилӣ 

Номгӯӣ хизматрасонӣ: 

Ягон  намуди хизматрасони интихоб карда нашуд. 
Агар сабабаш маълум бошад, нишон диҳед: 

Зарурат набуд: 

Корманди субъект         Аъзои оила: Корманди субъект         Дигар 

Барои истифодаи маълумот, ки дар хуҷҷати мазкур қайд карда шуд, ҷабрдида розигӣ додааст? 

Ха (имзои ҷабрдида) Не 
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Замимаҳо   БАРОИ ШУЪБАЧАИ ҲИФЗИ ИҶТИМОИИ АҲОЛӢ 

 №1 Варақаи баҳисобгирии зӯроварӣ дар оила 
Варақаи баҳисобгирии зӯроварӣ дар оила 

Номи муассиса\ташкилоте, ки баҳисобгириро тартиб медиҳад:_____________________________________ 

Шаҳр\ноҳия, вилоят, ҷамоати шаҳраку деҳот: ___________________________________________________ 

№ Шуғли шахси ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила1 Шахси 
ҷабрдида 
шахсан 
муроҷиат 
кардааст 
ё аз 
тарафи 
дигар 
ташкилот 
равона 
карда 
шуд 

Намуди ЗО Такроршавии 
ЗО2 

Ному 
насаб 

Санаи 
муроҷиат 

Ҷинс Сину 
сол 

Вазъи 
оилавӣ 

Ҷои 
истиқомат 
ва рақами 
телефон 

Бекор Донишчӯ 
\хонанда 

Хона-
нишин 

Хизматчӣ Коргар Дигар 
(нишон 
диҳед) 

Ҷи
сс

мо
нӣ

 

Ра
во

нӣ
 

И
қт

ис
од

ӣ 

ш
аҳ

во
нӣ

 

Бо
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м 

С
е 

бо
р 
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 зи

ёд
а 
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 о

н 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Намуди хизматҳои расонидашуда ба шахси ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила Ташкилоте, ки шахси ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила ба он ҷо равона карда 
шудааст 

И
ҷт
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уқ
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И
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ҷо
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К
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) 

Ш
В
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уҷ
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 о
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ш
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Ш
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К
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М
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нд
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М
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М
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ш
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аҳ
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М
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зҳ

ои
 ё
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и 
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ӣ\
ҳу
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қӣ

 

Х
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мо

ӣ 

П
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оҳ
го

ҳ 

Д
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иш
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 д
иҳ
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22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1. Дар лаҳзаи муроҷиати \ ба қайдгирии зӯроварӣ дар оила
2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамоти иҷтимоӣ низ бояд дошта бошад
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 №2. Ҳолатҳои бақайдгирифташудаи зӯроварӣ дар оила 

Ҳолатҳои бақайдгирифташудаи зӯроварӣ дар оила (ЗО) 

Давраи ҳисоботӣ _______________________________________________________ (ҳисоботи семоҳа ё солона нишон дода шавад) 

Ташкилот\муассисае, ки ҳисоботро пешниҳод мекунад: ______________________________________________ Шаҳр\ноҳия, вилоят:____________________ 

Шумораи ҳолатҳои 
бақайдгирифташудаи 
зӯроварӣ дар оила дар 

давраи ҳисоботӣ 

Синну сол1 Такрорша
вии 

зӯроварӣ 
дар оила 

Намуди зӯроварӣ 
дар оила  

Шуғли 
шаҳси 
ҷабрдид
а аз ЗО2 

Намуди кӯмаки ба ҷабрдид аз зӯроварӣ дар оила 
расонидашуда 

То
 1

8 
со

ла
 

18
-2

8 
со

ла

28
-3

8 
со

ла

38
-4

8 
со

ла

48
-5

8 
со

ла

58
-6

8 
со

ла

68
 с

ол
а 

ва
 б

ол
о 

Я
к 

ма
ро

ти
ба

 

Д
ук

ар
ат

 в
а 

зи
ёд

та
р 

Ҷи
см

он
ӣ 

Ра
во

нӣ
 

иқ
ти

со
дӣ

 

Ш
аҳ

во
нӣ

 

К
ор

га
р 

Бе
ко

р 

И
ҷт

им
оӣ

 

ти
бб

ӣ 

ҳу
қу

қӣ
 

ра
во

нӣ
 

И
сл

оҳ
и 

ра
фт

ор
и 

ш
аҳ

си
 З

О
 

со
ди

рк
ар

да
 

П
ан

оҳ
го

ҳ 

К
ӯм

ак
и 

иҷ
ти

мб
 

К
ас

бо
мӯ

зӣ
 

Бо
 к

ор
 

та
ъм

ин
ку

нӣ
 

Д
иг

ар
 (қ

ай
д 

ку
не

д)
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
А) Ҳамагӣ 
Б) занҳо 
В) мардҳо 
Г) кӯдакон 

Шумораи ҳолатҳоои 
бақайдгирифташудаи ЗО 

дар давраи ҳисоботӣ 

Ташкилоте, ки шахси ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила ба он ҷо равона карда шудааст 
ШВКД\ 
Хуҷраи 

пешгирикун
андаи 

зӯроварӣ 

Шӯъбаҳои 
ККЗО 

Муассис
аи 

тандурус
тӣ 

Мақомоти шуғли 
аҳолӣ 

Марказҳои машваратии 
равонӣ 

Хадамоти 
иҷтимоӣ 

Дигар Паноҳ-
гоҳ 

Дигар 
(нишон 
диҳед) 

26 27 28 29 30 31 32 33 34 
А) Ҳамагӣ 
Б) занҳо 
В) мардҳо 
Г) кӯдакон 

Санаи пешниҳоди ҳисобот: __________________________ 

Ному насаб ва вазифаи шаҳси масъул, ки шакли ҳисоботи омории мазкурро тартиб додааст: __________________________________________________________ 

Ному насаби роҳбари ташкилот\муассиса, имзо, муҳр: ___________________________________________________________________________________________ 

1. Дар лаҳзаи муроҷиати\ба қайдгирии зӯроварӣ дар оила
2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамоти иҷтимоӣ низ бояд дошта бошад
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Замимаҳо                                                                                               БАРОИ МАҚОМОТҲОИ СОҲАИ ТАНДУРУСТӢ 

№1 Нақшаи фардии таъмини бехатарии занони ба зӯроварӣ дар оила мубталошуда 

Нақшаи фардии таъмин намудани бехатарии занони дучори зӯроварӣ дар оила гардида 

Патсиент:______________________________ ___________________   Корманди тиббӣ:________________________________________________________ 

Сана:_____________________________     Баҳодиҳии такрории хатарҳо (сана): _________________________________________ 

1. Агар ба ман ё фарзандонам дар хона хатар таҳдид намояд, ман метавонам ба\ба назди_________________________ё_________________________ равам
(ҳал кунед, ки Шумо ба куҷо рафта метавонед, ҳатто агар ба назаратон чунин намояд, ки зӯроварӣ дигар такрор намешавад)

2. Дар ҳолати зӯроварӣ ё таҳдид бехатарона баромадан мумкин аст аз_________________________________ (дар, тирезаҳо, лифт, зинапоя ё баромадгоҳи
эҳтиётӣро нишон диҳед)

3. Ман метавонам оид ба зӯроварӣ бо шахсони зерин гӯям ва аз онҳо ҷеғ задани  милитсияро хоҳиш намоям, агар онҳо аз хонаи ман доду фарёди шубҳанокро
шунаванд: ______________________________________________________________________

4. Ман метавонам истифода барам (аломат, калима) __________________ба сифати рамзи маҳфӣ (парол) бо фарзандонам ё дӯстонам, то ин ки онҳо барои
кӯмак даъват намоянд

5. Агар шарик\шавҳарам дигар бо ман зиндагӣ накунад, ман метавонам бехатарии шахсиамро дар хона таъмин намоям (қулфҳо, калидҳоро иваз кунам,
сигнализатси монам)____________________________________________________________________________________________________

6. Ман метавонам сумкаи худро бо тамоми чизҳои зарурӣ барои холати фавран монам (ҷой дар хона\хавлӣ\хонаи шахсии боваринок)_________________
7. Дар холати фавран аз хона рафтан ба ман чизҳои зерин лозиманд (муҳтавии сумка): пул\нақд, ҳуҷҷатҳо, калидҳои иловагӣ аз хона ва мошин, либоси иловагӣ,

ашёҳои беҳдошти шахсӣ, телефони мобилӣ, рақамҳои муҳими телефон, варақаи телефонӣ, дорухатҳои тиббӣ, ҳуҷҷатҳои муҳим (карточкаи тиббӣ,
ҳуҷҷатҳои кӯдакона), бозичаҳои дустдоштаи кӯдакон ва дигар: ___________________________________________________

8. Корманди тиббӣ ба ман гуфт, ки:
Ман барои рафтори зӯроваронаи шарик\шавҳари худ ҷавобгар нестам, вале ман метавонам ҳал намоям, ки  чӣ гуна бехатарии худ ва бехатарии кӯдакони
худро баланд бардорам. Ман ба чизи беҳтаре сазоворам: фарзандони ман ва худи ман барои бехатарона ва бе тарс зиндагӣ кардан ҳуқуқ дорем. Зӯроварӣ
қонунвайронкунии ҷиддӣ мбошад ва ман метавонам дар бораи он ба милитсия хабар диҳам.
Амрномаи муҳофизатие мавҷуданд, ки барои таъмин намудани ҷабрдидагони зӯроварӣ дода  мешаванд ва ман медонам, ки ба куҷо муроҷиат намоям, то
ин ки онҳоро ба ман пешниҳод намоянд (нишонӣ, телефон, шахси иртиботӣ): ____________________________________________________

9. Корманди тиббӣ пешниҳод намуд\ мо маслиҳат кардем, ки дар ҳалли мушкилоти худ ман метавонам ба ташкилотҳои зерин муроҷиат намоям, ки кӯмак
мерасонанд:__________________________________________________________________

10. Ман метавонам ин нақшаи бехатарии худро пинҳои намуда, худ ва фарзандони худро дар ҷойи зерин ба хатар дуҷор накунам: ______________________
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 №2  Номгӯи муштариён – ҷабрдидагони  зӯроварӣ дар оила 

Регистри мизоҷон – ҷабрдидагони  зӯроварӣ дар оила 

№ Сана ва 
вақти 

муроҷиат 

Ному насаби 
мизоҷон  

Ҷойи истиқомат Синну сол Намуди зӯровари дар оила (ЗО) – 
ҷисморӣ, шаҳвонӣ, психологӣ. 

Зӯроварӣ берун аз оила – зӯроварии 
шаҳвонӣ, фуруши одамон, ба 

мақсади истифодаи шаҳвонӣ, дигар 
намуди ЗО 

Муайян намудани арзиши 
ҳар як намуди хизмат – 

расониҳо дар давраи 
будубоши мизоҷ дар 
муассисаи тиббӣ ва 

маблағи умуиӣ (баъди 
ҷавобшавии мизоҷ пур 

карда мешавад) 

Ному насаби 
корманди тиббие, 

ки дар регистр 
сабт намудааст  

1 

2 
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№3 Варақаи баҳисобгирии зӯроварӣ дар оила 
Варақаи баҳисобгирии зӯроварӣ дар оила 

Номи муассиса\ташкилоте, ки баҳисобгириро тартиб медиҳад: _______________________________________________________ 
Шаҳр\ноҳия, вилоят, ҷамоати шаҳраку деҳот: _____________________________________________________________________ 

№ Шуғли шахси ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила1 Шахси 
ҷабрдида 
шахсан 
муроҷиат 
кардааст 
ё аз 
тарафи 
дигар 
ташкилот 
равона 
карда 
шуд 

Намуди зӯроварӣ дар 
оила  

Такроршавии 
зӯроварӣ дар 
оила2 

Н
ом

у 
на

са
б 

С
ан

аи
 м

ур
оҷ

иа
т 

Ҷи
нс

 

С
ин

у 
со

л 

В
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ъи
 о
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ав

ӣ 

Ҷо
и 

ис
ти

қо
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т 
ва

 р
ақ

ам
и 

те
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фо
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Бе
ко

р 

Д
он

иш
чӯ

 \х
он

ан
да

 

Х
он

а-
ни

ш
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Х
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тч

ӣ 

К
ор

га
р 

Д
иг

ар
 (н

иш
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 д
иҳ

ед
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Ҷи
сс

мо
нӣ
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во

нӣ
 

И
қт
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од

ӣ 

ш
аҳ

во
нӣ

 

Бо
ри

 я
кк

ум
 

Бо
ри

  д
ую

м 

С
е 

бо
р 

ва
 зи

ёд
а 

аз
 о

н 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Намуди хизматҳои расонидашуда ба шахси ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила Ташкилоте, ки шахси ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила ба он ҷо равона карда 
шудааст 

И
ҷт

им
оӣ

 

Ти
бб

ӣ 

Ҳ
уқ

уқ
ӣ 

Ра
во

нӣ
 

И
сл

оҳ
и 
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фт
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ҷо
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П
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оҳ
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ҳ 

К
ӯм
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иҷ
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ӣ 

К
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бо
мӯ
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Д
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иҳ
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) 

Ш
В

К
Д

 \ҳ
уҷ

ра
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ид
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п 
пе

ш
ги
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и 

ЗО
 

Ш
уъ
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ҳо

и 
К

К
ЗО

 

М
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сс
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та
нд

ур
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тӣ
 

М
ар
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зҳ

ои
 т
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и 
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М
ақ
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и 
ш

уғ
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аҳ
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М
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зҳ

ои
 ё
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и 
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қу
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П
ан

оҳ
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Д
иг
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22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1. Дар лаҳзаи муроҷиати\ба қайдгирии зӯроварӣ дар оила
2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамот низ бояд дошта бошад

Ному насаб ва вазифаи шахси масъуле, ки Варақаи баҳисобгириро тартиб медиҳад ва оид ба нигоҳдории махфиёти маълумотҳои шахсии дарҷгардида масъул мебошад: 
_________________________________________________________________________ 
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№4. Ҳолатҳои бақайдгирифташудаи зӯроварӣ дар оила 

Ҳолатҳои бақайдгирифташудаи зӯроварӣ дар оила  

Давраи ҳисоботӣ _______________________________________________________ (ҳисоботи семоҳа ё солона нишон дода шавад) 

Ташкилот\муассисае, ки ҳисоботро пешниҳод мекунад: ______________________________________________ Шаҳр\ноҳия, вилоят:____________________ 

Шумораи ҳолатҳои 
бақайдгирифташудаи 
зӯроварӣ дар оила дар 

давраи ҳисоботӣ 

Синну сол1 Такрорша
вии 

зӯроварӣ 
дар оила 

Намуди зӯроварӣ 
дар оила  

Шуғли 
шаҳси 
ҷабрдид
а аз ЗО2 

Намуди кӯмаки ба ҷабрдид аз зӯроварӣ дар оила 
расонидашуда 

То
 1

8 
со

ла
 

18
-2

8 
со

ла

28
-3

8 
со

ла

38
-4

8 
со

ла
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Я
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во
нӣ

 

К
ор

га
р 

Бе
ко

р 

И
ҷт

им
оӣ

 

ти
бб

ӣ 

ҳу
қу

қӣ
 

ра
во
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ас

бо
мӯ
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та
ъм
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Д
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 (қ
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д 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
А) Ҳамагӣ 
Б) занҳо 
В) мардҳо 
Г) кӯдакон 

Шумораи ҳолатҳоои 
бақайдгирифташудаи ЗО 

дар давраи ҳисоботӣ 

Ташкилоте, ки шахси ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила ба он ҷо равона карда шудааст 
ШВКД\ 
Хуҷраи  

пешгирикун
андаи 

зӯроварӣ 

Шӯъбаҳои 
ККЗО 

Муассис
аи 

тандурус
тӣ 

Мақомоти шуғли 
аҳолӣ 

Марказҳои машваратии 
равонӣ 

Хадамоти 
иҷтимоӣ 

Дигар Паноҳ-
гоҳ 

Дигар 
(нишон 
диҳед) 

26 27 28 29 30 31 32 33 34 
А) Ҳамагӣ 
Б) занҳо 
В) мардҳо 
Г) кӯдакон 

Санаи пешниҳоди ҳисобот: __________ Ному насаб ва вазифаи шаҳси масъул, ки шакли ҳисоботи омории мазкурро тартиб додааст: _________________________________ 

Ному насаби роҳбари ташкилот\муассиса, имзо, муҳр: ___________________________________________________________________________________________ 

1. Дар лаҳзаи муроҷиати\ба қайдгирии зӯроварӣ дар оила
2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамот низ бояд дошта бошад
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 Замимаҳо                                                           БАРОИ СОЗМОНҲОИ ҶАМЪИЯТӢ ВА МАРКАЗҲОИ ДАСТГИРӢ 

№1. Варақа доир ба шахсоне, ки ба марказҳои дастгирии Ҷумҳурии Тоҷикистон муроҷиат кардаанд 

ВАРАҚАИ №1.  ШАХСЕ, КИ БА МАРКАЗҲОИ ЁРИРАСОНИ  ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН МУРОҶИАТ НАМУДААСТ 

Маркази ёрирасон:_______________________________________    Таърихи муроҷиат: __________________________________ 

Рақами бақайдгирии муроҷиаткунанда:  

Рақами бақайдгирӣ  аз рӯи тартиби китоби 
бақайдгирӣ 

Ду  рақами охири 
сол 

Рақами  маркази 
ёрирасон 

МАЪЛУМОТ ОИДИ МУРОҶИАТКУНАНДА 

1. Ҷинс 2. Сину сол 3. Сабаби муроҷиат намудан
o Зан

o Мард

1. Зӯроварӣ карда шуд
2. Зарурати маслиҳат додан
3. Муроҷиат барои кӯмаки моддӣ
4. Дигар    ____________________________

4. Мушкилотҳои  асосии муроҷиаткунандагон
1. Расонидани зарари ҷисмонии сабук, миёна, вазнин, лату куб
2. Таҳдид, таҳқир
3. Таҷовуз
4. Баҳсу мунозираи меҳнатӣ
5. Мушкилиҳо бо кӯдакон
6. Тақсимоти амвол
7. Талоқ
8. Мушкилотҳои манзилӣ

9. Дигар мушкилиҳои ҳуқуқӣ
10. Хизматҳои адвокат
11. Майзадагӣ
12. Нашъамандӣ
13. ВНМБ/ ИРАЧ /ВИЧ/СПИД, /ИППП
14. Трафик  (берун аз марз баровардани  занон, кӯдакон бо мақсади  фуруш ва

сӯистифода)
15. Мушкилиҳои нафақа
16. Дигар   ___________________________________

5. Ҳолати оилавӣ 6. Шумораи кӯдакон
1. Оиладор (САҲШ) /
2. Оиладор (САҲШ), аммо якҷоя зиндагӣ намекунанд
3. Дар ақди никоҳи мусулмонӣ /шаҳрвандӣ қарор доранд
4. Зани дуюм, сеюм
5. Ҷудо шудаанд
6. Бевазан/бевамард
7. Муҷаррад

1. Кудак надорад

2. Шумора /   _________

7. Маълумот 8. Машғулият
1. Маълумот надорад
2. Маълумоти ибтидоии то синфи 4
3. Маълумоти миёнаи нопурра синфи 8-9

1. Кори доимӣ
2. Кори муваккати
3. Хонашин
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4. Миёна синфи 10-11
5. Миёнаи махсус (техникум, омӯзишгоҳ)
6. Олии нопурра курси 3
7. Дараҷаи олии  илмӣ

4. Бекор
5. Хонанда/Донишҷӯ
6. Нафақахур
7. Рухсатии давраи ҳомиладорӣ
8. Маъюб

9.Миллат 10. Ҷои истиқомат 11. Ҷои зист
1. Тоҷик
2. Узбак
3. Рус
4. Қирғиз
5. Туркмен
6. Дигар  _________

1. Душанбе
2. Ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ
3. Вилояти Хатлон /ноҳияҳои Қурғонтеппа
4. Вилояти Хатлон/ ноҳияҳои Кӯлоб
5. Вилояти Суғд
o ВМКБ

o Шаҳр / Город
o Деҳа /Сельская местность

МАЪЛУМОТ ОИДИ ҲОЛАТИ ЗӮРОВАРӢ 

12. Шакли зӯроварӣ 13. Мунтазами (чанд муҳлат шуд, ки ба
зӯроварӣ гирифтор аст) 

14. Оқибатҳо

1. Ҷисмонӣ (расонидани зӯроварии ҷисмонӣ)
2. Равонӣ (таҳдид кардан, тарсонидан, маҳдуд кардан,

кӯдакро сӯистифода намудан, бемасъулиятӣ)
3. Иқтисодӣ (сатҳи пасти маош, кор карданро манъ

намудан, пул надодан, аз хона берун кардан)
4. Шаҳвонӣ (шаҳвонӣ, барои алоқаи ҷинсӣ маҷбур кардан,

рафтори номатлуб)
5. Якчанд намуди зӯроварӣ

Як маротиба 

Мунтазам 

1. Харошидагӣ, кабудиҳо, лату куб, зарари сабук ба
саломатӣ

2. Шикастан, ҷарроҳат, захм (зарари миёна ба саломати)
3. Захми майнаи сар (зарари вазнин ба саломатӣ)
4. Оғози ҳомиладорӣ / қатъ кардани ҳомиладорӣ
5. Бемориҳое, ки бо роҳи алоқаи ҷинсӣ мегузаранд
6. Суиқасд ба ҷони худ
7. Вайроншавии ҳолати руҳӣ
8. Дигар  _________________

15. Оиди гирифтор шудан ба зӯроварӣ ба дигар ташкилотҳо муроҷиат кардед?
ҲА НЕ 

16. Агар “ҲА” бошад, охирон маротиба ба ки муроҷиат кардед 17. Натиҷаи муроҷиат
1. Ба муассисаи тиббӣ
2. Ба мақомоти ҳифзи ҳуқуқ
3. Шуъбаи ташхиси  Мақомотҳои ҳокимияти махаллӣ
4. суди тиббӣ
5. Ба мақомоти судӣ
6. Ташкилоти ҷамъиятӣ
7. Ташкилотҳои динӣ
8. Ба дӯстон
9. Ба хешу табор
10. Дигар  ____________________________

1. Кӯмак расонида шуд (ҳуқуқӣ, тиббӣ, равонӣ, иттилоотӣ)
2. Гунаҳкорро ҷазо доданд
3. Ягон кӯмак расонида нашуд
4. Ба дигар ташкилот равон карда шуд
5. Дигар __________________
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МАЪЛУМОТ НИСБАТИ ШАХСОНЕ КИ ЗӮРОВАРӢ МЕКУНАНД 

18. Шумораи шахсоне,  ки зӯроварӣ мекунанд 19. Алоқа бо ҷабрдида 20. Шакли оиладорӣ

1. Як нафар

2. Якчанд нафар

1. Шавҳар/зан (САХШ)
2. Шавҳар/зан (никоҳ)
3. Шавҳар/зани пешин
4. Волидон
5. Волидони шавҳар /зан
6. Дигар хешу табор
7. Дигар хешу табори шавҳар /зан

8. Кӯдакон
9. Сардор дар ҷои кор /дар ҷои таҳсил
11. Ҳамкорон дар ҷои кор, дар ҷои таҳсил
11. Ношинос
12. Ҳамсояҳо
13. Кормандони мақомотҳои ҳифзи
ҳуқуқ
14. Дигар (киҳо) ___________

1. Якҷоя

2. Алохида

21. Синну сол 22.Маълумот 23. Машғулият

_____________  сол 

Намедонам ______________ 

1. Маълумот надорад
2. Маълумоти ибтидоӣ (то синфи 4)
3. Нопурраи миёна синфи 8-9
4. Миёна синфи 10-11
5. Миёнаи махсус (техникум,

омӯзишгоҳ) 
6. Олии нопурра (курси 3)
7. Дараҷаи олии илмӣ

1. Кор мекунад
2. Кор намекунад
3. Хонашин
4. Хонанда / Донишчу
5. Нафақахур
6. Дигар  _____________________
7. Намедонад
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Адабиёти истифодашуда 

1. Қонуни ҶТ "Дар бораи пешгирии зӯроварӣ дар оила"
2. Қонуни ҶТ "Дар бораи экспертизаи давлатии судӣ"
3. Консепсияи расонидани ёрии ҳуқуқии ройгон дар Ҷумҳурии Тоҷикиси (ҲҶТ №425 аз 02.07.2015)
4. Низомномаи комиссияҳо оид ба ҳуқуқи кӯдак (ҲҶТ №29 аз 25.01.2017)
5. Дастурамали оид ба вокуниши кормандони иҷтимоӣ ба ҳодисаҳои зӯроварӣ дар оила (Фармони вазири ВТҲИА №493 аз 11.05.2018)
6. Низомнома дар бораи хуҷраҳои тавонбахшии  тиббию иҷтимоӣ барои ҷабрдидагони зӯроварӣ дар оила дар назди таваллудхонаҳо ва беморхонаҳои

марказии клиникӣ (Фармони вазири ВТҲИА №973 аз 20.10.2018)
7. Низомномаи намунавӣ оид ба сохт ва фаъолияти паноҳгоҳҳо барои ҷабрдидагони зӯроварӣ дар оила (Фармони вазири ВТҲИА №1176 аз 11.12.2018)
8. Дастурамали эътинои кормандони тиббӣ ба ҳолатҳои зӯроварӣ дар оила (Фармони вазири ВТҲИА №443 аз 11.05.2018)
9. Дастурамал доир ба ташкили фаъолияти кормандони мацомоти корҳои дохилӣ оид ба пешгирӣ, бартарафкунӣ ва эътино намудан ба ҳолатҳои зӯроварӣ

дар оила (Фармони вазири ВКД №27 б\з аз 20.04.2016)
10. Дастурамал дар бораи қоидаҳои пешниҳоди ёрии амалӣ аз ҷониби кормандони мақомоти корҳои дохилӣ ба ҷабрдидагони зӯроварӣ дар оила (зӯроварии

гендерӣ) (Фармони вазири ВКД а№893 б\з аз 31.12.2019)
11. Дастурамал оид ба ташкили фаъолияти мақомоти кор ба занон ва оила дар самти таъмини рушди баробарии гендерӣ ва пешгирии зӯроварӣ дар оила

(Фармони раиси ККЗО назди Ҳукумати ҶТ №159 аз 08.11.2018)
12. Роҳнамо барои ҳуқуқшиносони Бюрои давлатии муассисаи давлатии "Маркази ёрии ҳуқуқӣ" ВАҶТ оид ба расонидани ёрии ҳуқуқӣ ба ҷабрдидагони

зӯроварӣ дар оила (Фармони мудири МД "Маркази ёрии ҳуқуқӣ" №12 аз 08.11.2018)
13. Маҷмуи маълумоти тамосии хадамотҳо ва созмонҳое, ки ба ҷабрдидагони зӯроварӣ дар оила кумак мерасонанд. Дар чорчӯбаи лоиҳаи БРСММ

"Тақвияти амнияти ҷамъиятӣ ва пешгирии зӯроварӣ дар Тоҷикистон" таҳия шудааст. Қисмат аз ҷониби сохтори СММ-Занон дар Тоҷикистон амалӣ
гардонида шудааст. Лариса Александрова, 2019

14. Эътинои байниидоравӣ ба зӯроварии гендерӣ. Усули таъсирбахш ва ҳамоҳанг ба ҳифз ва вусъати ҳуқуқҳои ҷабрдидагон/шахсони ба ЗГ мубдталошуда.
UNFPA, East European Institute for reproductive Health. 2015

15. Пешниҳоди хизматрасониҳои пулис, қисми эътинои байниидоравӣ ба зӯроварии гендерӣ. Тартиботи амалиётии стандартӣ. UNFPA, East European
Institute for reproductive Health. 2015.

16. Гузориш оид ба тадқиқоти "Мушкилиҳои асосии иҷрои Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи пешгирии зӯроварӣ дар оила" дар сатҳи маҳаллӣ ва
механизмҳои афзоиш додани таъсирбахшии фаъолияти субъектҳои калидии амалигардонии он” (дар асоси натиҷаҳои мониторинг ва арзёбии
ҷамъиятӣ). Дар чорчӯбаи лоиҳаи БРСММ "Тақвияти амнияти ҷамъиятӣ ва пешгирии зӯроварӣ нисбати занон дар Тоҷикистон" таҳия шудааст, Қисмат
аз ҷониби Saferworld дар ҳамкорӣ бо СҶ "Ҷаҳон" амалӣ гардонида шудааст. Татьяна Бозрикова, 2019
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Барои маълумот: 

Фаъолияти мазкур аз ҷониби СММ дар чорчӯбаи барномаи Ташаббуси "Нури Рӯшноӣ" (Spotlight Initiative) амалӣ 
гардонида мешавад, ки аз ҷониби Иттиҳоди Аврупо маблағгузорӣ мешавад. Барнома дар кишварҳои зиёди ҷаҳон 
ба роҳ монда шуда, дар Тоҷикистон дар лаҳзаи калидӣ оғоз меёбад, ва барои тақвияти иродаи сиёсии афзоянда 
баҳри мустаҳкам кардани институтҳо ва ҷалб кардани ҷомеаи шаҳрвандӣ ба тақвият ва вусъатдиҳии назарраси 
ташаббусҳое, ки то ба имрӯз амалӣ шудаанд дар масъалаи решаканкунии зӯроварӣ нисбати занон ва духтарон 
захира таъмин мекунад. Барнома ба усули нави ҳамкорӣ баҳри ислоҳи норасоиҳои ҳуқуқии муҳим, ниёзҳои 
институтсионӣ ва тағйири меъёрҳо ва тасаввуротҳое, ки ба барҳам додани сабабҳои аслии зӯроварӣ нисбати 
занон ва духтарон дар Тоҷикистон нигаронда мешавад, мусоидат мекунад ва баробари ин ба занон ва духтарони 
ба зӯроварӣ мубталошуда ба таври комил ва ба таъсир нигаронидашуда дастгирӣ пешниҳод мекунад. 

Ташаббуси "Нури Рӯшноӣ" пешрафти Тоҷикистонро дар самти иҷрои ҳадафҳо дар чорчӯбаи Нақша барои давраи 
то соли 2030, хусусан дар бобати Ҳадафи Рушди Устувор (ҲРУ) 5 "Баробарии гендерӣ", ва инчунин ҲРУ 3 
"Тандурустӣ ва беҳбудӣ", ҲРУ 10 "Коҳиши нобаробарӣ" ва ҲРУ 16 "Сулҳ, адолат ва институтҳои қавӣ" тақвият 
мебахшад. Ташаббуси мазкур ба Стратегияи миллии рушд барои давраи аз 2016 то 2030 ва Барномаи 
миёнамуҳлати рушд барои давраи аз 2016 то 2020 саҳм мегузорад ва ба иҷрои уҳдадориҳои Тоҷикистон дар 
чорчӯбаи платформаи амалҳои Пекин, эзоҳҳои ниҳоии Кумита оид ба барҳамдиҳии ҳама шаклҳои 
дискриминатсия нисбати занон мусоидат мекунад. 

"СММ-Занон", сохтори СММ доир ба баробарии гендерӣ ва вусъат додани ҳуқуқҳо ва имкониятҳои занон, бо 
мақсади тезонидани раванди қонеъгардонии ниёзҳои занон ва духтарон дар тамоми ҷаҳон таъсис дода 
шудааст. 

Муаллиф: Шаҳло Абдунабизода, мумайизи Сохтори СММ-Занон дар Тоҷикистон 

Фикру ақидаҳои дар ин нашр зикргардида ба муаллиф тааллуқ доранд ва метавонанд 
бо мавқеи расмии СММ-Занон, СММ ё созмонҳои ба онҳо мансуб мувофиқат накунанд. 

Тоҷикистон-2022 








	Ҳуқуқҳои ҷабрдида
	(Модаи 6 Қонуни ҶТ "Оид ба пешгирии зӯроварӣ дар оила")
	Замимаҳо                                                                                 БАРОИ ШУЪБАҲОИ КОР БО ЗАНОН ВА ОИЛА
	№1. Нақшаи фардии таъмини бехатарӣ барои ҷабрдидагони зӯроварӣ дар оила
	Нақшаи фардии таъмини бехатарӣ барои ҷабрдидагони зӯроварӣ дар оила
	Муроҷиаткунанда: __________________________________
	Ба корманди воҳидҳои зерсоҳтории Кумита____________________________            Сана:____________________
	Баҳои хатарҳои такрорӣ (сана): ____________________
	1. Агар ба ман ё фарзандонам дар хона хатар таҳдид намояд, ман метавонам ба\ба назди_________________________ё_________________________ равам  (ҳал кунед, ки Шумо ба куҷо рафта метавонед, ҳатто агар ба назаратон чунин намояд, ки зӯроварӣ дигар такрор ...
	2. Дар ҳолати зӯроварӣ ё таҳдид бехатар ба воситаи_________________________________ баромадан мумкин аст (дар, тирезаҳо, лифт, нардбон ё баромадгоҳи эҳтиётӣ)
	3. Ман метавонам оид ба зӯроварӣ бо шахсони зерин гӯям ва аз онҳо ҷеғ задани  милитсияро хоҳиш намоям, агар онҳо аз хонаи ман доду фарёди шубҳанокро шунаванд: ______________________________________________________________________
	4. Ман метавонам (аломат, калима) __________________ба сифати рамзи маҳфӣ (парол) бо фарзандон ва дӯстонам истифода барам, то ин ки онҳо барои кӯмак даъват намоянд
	5.  Агар шавҳарам дигар бо ман зиндагӣ накунад, ман метавонам бехатарии шахсиамро дар хона таъмин кунам (қулф, калидҳоро иваз кунам, сигнализатсияро ба кор андозам)_______________________________________________________________________________________...
	6.  Ман метавонам ҷузвдони худро ботамоми чизҳои дар холати нигоҳдории оҷил нигоҳ дорам (ҷой дар хона\ҳуҷраи шахсии боваринок)_________________
	7. Дар холати фавран аз хона рафтан ба ман чизҳои зерин лозим мешаванд (мӯҳтавии сумка): пул\нақд, ҳуҷҷатҳо, калидҳои иловагӣ аз хона ва мошин, либоси иловагӣ, ашёҳои беҳдошти шахсӣ, телефони мобилӣ, рақамҳои муҳими телефон, варақаи телефонӣ, дорухатҳ...
	8. Корманди воҳидҳои зерсоҳтории Кумита ба ман гуфт, ки:
	Ман барои рафтори зӯроваронаи шарик\шавҳари худ ҷавобгар нестам, вале ман метавонам ҳал намоям, ки бехатарии худ ва бехатарии кӯдакони худро чӣ гуна баланд бардорем. Ман ба чизи беҳтаре сазоворам: фарзандони ман ва худи ман барои бехатарона ва бе тарс...
	Амрномаи муҳофизатие мавҷуданд, ки барои таъмин намудани ҷабрдидагони зӯроварӣ дода  мешаванд ва ман медонам, ки ба куҷо муроҷиат намоям, то ин ки онҳоро ба ман пешниҳод намоянд (нишонӣ, телефон, шахси иртиботӣ): ______________________________________...
	9. Корманди воҳидҳои зерсоҳтории Кумита пешниҳод намуд ва мо ба хулосае омадем , ки дар ҳалли мушкилоти худ ман метавонам ба ташкилотҳои зерин муроҷиат намоям, ки кӯмак мерасонанд:__________________________________________________________________
	10. Ман метавонам ин нақшаи бехатариро нигоҳ дошта, худ ва фарзандони худро дар ҷойи зерин ба хатар дуҷор накунам:________________________________
	№2. Намунаи регистри дохилии баҳисобгирии ҳодисаҳои зӯроварӣ дар оила
	Намунаи регистри дохилии баҳисобгирии ҳодисаҳои зӯроварӣ дар оила
	Номи муасссиаи бақайдгиранда: ________________________
	Шаҳр\нуқтаи аҳолинишин, ноҳия, вилоят: _____________________________
	Ному насаби шахси масъули бақайдгиранда ва барои нигоҳ доштани маҳфити1 маълумотҳои бақайдгирифтаи шахси ҷавобгар:____________________________
	РЕГИСТРИ ҲОДИСАҲОИ ЗӮРОВАРӢ  ДАР ОИЛА
	№3. Намунаи ҳисоботи оморӣ оид ба ходисаиҳои бақайдгирифташудаи зӯроварӣ дар оила
	2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамоти иҷтимоӣ низ бояд дошта бошад
	2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамоти иҷтимоӣ низ бояд дошта бошад
	1. Агар ба ман ё фарзандонам дар хона хатар таҳдид намояд, ман метавонам ба\ба назди_________________________ё_________________________ равам  (ҳал кунед, ки Шумо ба куҷо рафта метавонед, ҳатто агар ба назаратон чунин намояд, ки зӯроварӣ дигар такрор ...
	2. Дар ҳолати зӯроварӣ ё таҳдид бехатарона баромадан мумкин аст аз_________________________________ (дар, тирезаҳо, лифт, зинапоя ё баромадгоҳи эҳтиётӣро нишон диҳед)
	3. Ман метавонам оид ба зӯроварӣ бо шахсони зерин гӯям ва аз онҳо ҷеғ задани  милитсияро хоҳиш намоям, агар онҳо аз хонаи ман доду фарёди шубҳанокро шунаванд: ______________________________________________________________________
	4. Ман метавонам истифода барам (аломат, калима) __________________ба сифати рамзи маҳфӣ (парол) бо фарзандонам ё дӯстонам, то ин ки онҳо барои кӯмак даъват намоянд
	5.  Агар шарик\шавҳарам дигар бо ман зиндагӣ накунад, ман метавонам бехатарии шахсиамро дар хона таъмин намоям (қулфҳо, калидҳоро иваз кунам, сигнализатси монам)__________________________________________________________________________________________...
	6. Ман метавонам сумкаи худро бо тамоми чизҳои зарурӣ барои холати фавран монам (ҷой дар хона\хавлӣ\хонаи шахсии боваринок)_________________
	7. Дар холати фавран аз хона рафтан ба ман чизҳои зерин лозиманд (муҳтавии сумка): пул\нақд, ҳуҷҷатҳо, калидҳои иловагӣ аз хона ва мошин, либоси иловагӣ, ашёҳои беҳдошти шахсӣ, телефони мобилӣ, рақамҳои муҳими телефон, варақаи телефонӣ, дорухатҳои тиб...
	8. Корманди тиббӣ ба ман гуфт, ки:
	Ман барои рафтори зӯроваронаи шарик\шавҳари худ ҷавобгар нестам, вале ман метавонам ҳал намоям, ки  чӣ гуна бехатарии худ ва бехатарии кӯдакони худро баланд бардорам. Ман ба чизи беҳтаре сазоворам: фарзандони ман ва худи ман барои бехатарона ва бе тар...
	Амрномаи муҳофизатие мавҷуданд, ки барои таъмин намудани ҷабрдидагони зӯроварӣ дода  мешаванд ва ман медонам, ки ба куҷо муроҷиат намоям, то ин ки онҳоро ба ман пешниҳод намоянд (нишонӣ, телефон, шахси иртиботӣ): ______________________________________...
	9. Корманди тиббӣ пешниҳод намуд\ мо маслиҳат кардем, ки дар ҳалли мушкилоти худ ман метавонам ба ташкилотҳои зерин муроҷиат намоям, ки кӯмак мерасонанд:__________________________________________________________________
	2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамот низ бояд дошта бошад
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